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HSG VORSTANDGRUSSWORT

HALLO LIEBE HSG GEMEINDE,  
HALLO LIEBE HSG FREUNDE,
wir sind wieder mal mächtig stolz, euch und Ihnen den neuen 
HSG SIEBENER zu präsentieren. Er begleitet uns jetzt schon 
vier Jahre und mir persönlich macht es immer wieder Spaß, 
auch die älteren Hefte durchzuschauen. Wer auch in den bis-
herigen drei Ausgaben blättern möchte, aber nicht alle Maga-
zine zur Hand hat – kein Problem: auf unserer HSG Homepage 
sind alle HSG SIEBENER als Download digital abrufbar. Wenn 
das dunkle Haar plötzlich einen grauen Ton annimmt bzw. we-
niger wird und die Fotografin bei manchen Mannschaftsfotos 
(eventuell denke ich gerade an genau die Fotos, auf denen ich 
selbst zu sehen bin) die Weitwinkel aufschrauben muss – und 
das bei der gleichen Anzahl an Spielern und insbesondere der 
Trainer – sieht man, wie die Jahre vergehen. 

Aber man sieht auch gut die Entwicklung der HSG über die 
Jahre, was die Anzahl der Mannschaften und Spieler angeht. 
Inzwischen sind wir in fast jeder Altersgruppe im Juniorenbe-
reich mit zwei Mannschaften aufgestellt – und das gilt sowohl 
für die Jungen wie auch für die Mädchen. Insbesondere 
bei den jüngsten „HSG Handballdrachen“ haben wir einen 
unglaublichen Zuwachs. Mit sechs E-Jugendmannschaften 
gehen treten wir ab dem Jahreswechsel 2020 an, dazu kom-
men große Gruppen in der F-Jugend und bei den Minis. Das 
ist eine tolle Bestätigung für Alle, die bei der HSG als Trainer, 
Betreuer, Zeitnehmer und in sonstiger ehrenamtlicher Funkti-
on tätig sind. Dafür sind wir außerordentlich dankbar. Gleich-
zeitig ist es aber auch eine riesige Herausforderung. Denn 
die große Attraktivität, die die HSG ausstrahlt und für diesen 
Zulauf sorgt, ist toll, das sehr positive Feedback von Vielen ist 
zusätzlicher Ansporn für uns. Doch das birgt auch die Gefahr, 
dass man nicht mehr Allen gerecht werden kann. 

Wir erleben in dieser Saison konkret die Herausforderung, 
dass wir nicht ausreichend viele Trainer und Betreuer haben, 
um unserem Qualitäts- und Leistungsanspruch an bestmög-
liche Vermittlung des Handballsports sicherzustellen alles 
reibungslos ablaufen zu lassen. Einige Trainer sind aktuell bei 
zwei oder sogar drei Mannschaften im Einsatz. Auch wenn 
unsere Trainer und Betreuer mit unglaublich großer Begeiste-
rung gerade im Jugendbereich jede Woche im Einsatz sind, 
wir wollen diese Situation für alle Beteiligten verbessern. 
Konkret bedeutet das zum Beispiel: unsere Sportliche Leitung 
entwickelt ein Konzept, wie wir vereinsintern Trainer ausbilden 
aber auch von extern dazugewinnen können. Bei den ehren-
amtlichen Aufgaben im Verein sind wir darauf angewiesen, 
dass sich Eltern und Freunde bei uns engagieren. So und 
nur so funktioniert ein Verein freilich, bei etwa 450 großen 
und kleinen Sportlerinnen und Sportlern in 31 Mannschaften 
braucht man solch eine umfassende Unterstützung aber eben 
umso mehr.

Also, liebe Leser: eine kurze Info an den HSG Vorstand 
reicht – und schon seid ihr dabei im tollen Team der HSG, 
ganz individuell im persönlich besten Bereich unter Berück-
sichtigung der eigenen zeitlichen Möglichkeiten und Interes-
sen. Denn im Mannschaftssport zählt jeder Einzelne, ob auf 
oder abseits des Spielfeldes.

Was das gemeinsame Engagement angeht, haben wir in die-
ser Saison bereits einen ganz wichtigen Schritt getan. Ende 
September haben wir zur nachhaltigen und zielgerichteten 
Förderung des Jugend-Handballs eine enge Zusammenar-
beit mit der CJD Königswinter Christophorusschule begon-
nen. Das gemeinsame Ziel sind die schulische, soziale und 
sportliche Förderung von jugendlichen Handballerinnen und 
Handballern sowie der Ausbau von sportlichen Ganztagsan-
geboten im Schulbetrieb des CJD. Konkret geht es dabei um 
Handball-AGs, Unterstützung im Sportunterricht, gemeinsame 
Arbeitsprojekte zwischen Schule und Verein sowie hoffentlich 
auch mit der Stadt Königswinter für eine bessere Infrastruktur. 
Als Standort für solch ein „Kooperationszentrum“ für Schule 
und Handball bietet Königswinter mit der Nähe der Sport- und 
Schulstätten zum Bahnhof sowie zur Autobahn eine hohe 
Attraktivität bis in den Kölner Raum – und darüber hinaus. 

Wir möchten auch unsere Partnerschaft mit der Deutschen 
Sporthochschule Köln ausbauen. Auch dafür werden wir ein 
Projektteam bilden und diesen weiteren wichtigen Beitrag 
zum Ausbau unserer Zukunftsfähigkeit als beispielhafter 
Sportverein in der Mittelrhein-Region gestalten. 

Man sieht: es gibt auch abseits des Handballfeldes viel zu 
tun für uns bei der HSG Siebengebirge und wir gehen diese 
Aufgaben mit der gleichen Leidenschaft an wie unsere groß-
artigen Sportlerinnen und Sportler im Junioren- und Senioren-
bereich in allen Leistungsklassen. 

Lasst uns gemeinsam diesen tollsten Mannschaftsport 
gestalten und genießen – mit unseren „grün-blauen Handball-
drachen“ am Sonnenhügel und in den vielen Sporthallen von 
Kreis- bis Nordrhein-Ebene.

Viele Spaß beim Lesen des neuen HSG SIEBENER und viel 
Spaß mit unserer HSG Siebengebirge.

HSG olé
Ralf Röttgen
Vorsitzender der  
HSG Siebengebirge
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BÜRGERMEISTERGRUSSWORT

LIEBE FREUNDINNEN 
UND FREUNDE DER HSG,
Sie halten das neue Saison-Magazin in den Händen und sind 
sicher genauso wie ich gespannt auf die neue Spielzeit.

Fast 450 aktive Handballerinnen und Handballer tummeln 
sich unter dem Dach der HSG und betreiben überregional 
Werbung für den Handballsport und für unsere Stadt. In 
Nordrhein-Westfalen ist der Name HSG Siebengebirge 
eine ‚Marke‘ und steht für blitzsauberen Amateursport, 
Leistungswillen und Kampfstärke, sowie schlechthin für 
Handballbegeisterung. Dass dies so ist und bleibt, ist 
Verdienst eines riesigen Stabes an Trainerinnen und Trainern, 
engagierten Vorstandsmitgliedern und nicht minder wichtig, 
engagierten Eltern. Den Lohn dieser Arbeit bekommen 
wir alle. Hochklassige Handballspiele in allen Ligen und 
Altersklassen sowie eine fantastische Stimmung in der 
Sunshine-Arena.

Für die Stadt sage ich herzlich Dankeschön. Danke für 
herausragende Jugendarbeit und Werbung für unsere Stadt. 
Die HSGler, nunmehr gesamtstädtischer Handballverein, 
sind Botschafter unserer Region. Dass bei aller sportlicher 
Herausforderung auch die Geselligkeit nicht zu kurz kommt, 
ist im Siebengebirge, als Herzstück des Rheinlandes, schon 
eher normal. Schön, dass es diese Tradition auch gibt.

Ich wünsche allen Mannschaften sportlichen Erfolg und Ihnen 
allen viel Spaß 
in den Handballhallen dieser Welt

Ihr

Peter Wirtz
Bürgermeister der Stadt Königswinter

Peter Wirtz | Bürgermeister der Stadt Königswinter
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Es gibt viele Anlässe zum Feiern...
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HANDBALLVERBAND MITTELRHEIN E.V.GRUSSWORT

LIEBE HANDBALLFREUNDINNEN 
UND HANDBALLFREUNDE 
IM SIEBENGEBIRGE,
ich bedanke mich für die erneute Gelegenheit auch im 
Saisonheft 2019/2020 einen Beitrag schreiben zu dürfen.

Die HSG Siebengebirge, damals noch HSG Siebengebirge-
Thomasberg, hat vor wenigen Jahren ihr 100-jähriges 
Bestehen gefeiert. Dieses Jubiläum beweist sehr eindrücklich, 
dass es dem Verein gelungen ist, bis in diese Zeit hinein, den 
Menschen in Ihrem Einzugsbereich ein attraktives Angebot 
sportlicher Betätigung zu machen. Immer wieder konnten Sie 
sich an das sich wandelende Freizeitverhalten anpassen und 
Menschen für unseren Sport gewinnen.

Die Grundlage sportlicher Erfolge bilden zwei Faktoren. 
Ein Schwerpunkt Ihres Vereinslebens ist die Jugendarbeit, 
in die Sie viel Zeit und Engagement stecken. Aus dieser 
Basis gelingt es immer wieder, den Nachwuchs für die 
Seniorenmannschaften zu gewinnen. Es ist zu merken, dass 
Sie Wert auf eine solide handballerische Ausbildung legen 
und nicht zuletzt deshalb ist diese Jugendarbeit auch im 
Verband so erfolgreich.

Und das führt mich zum zweiten Faktor. Den kann ich nicht 
aufhören immer wieder zu betonen und zu wiederholen. 
Mitgliedergewinnung und -erhalt ist eine der großen Aufgaben 
der Zukunft für den Sport. Und unsere Zukunft hängt davon 
ab, dass wir darin gut sind und Menschen für unsere Sportart 
gewinnen. Nicht nur Spielerinnen und Spieler, sondern auch 
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die ihre Zeit, ihre 
Kraft und all ihr Engagement für unseren Sport, den ich für 
den schönsten der Welt halte, zur Verfügung stellen. Gerade 
dieser Idealismus, die Begeisterung für den Sport und die 
Bereitschaft, solidarisch in einer Gemeinschaft Verantwortung 
zu übernehmen und sich einzubringen, garantiert die Zukunft 
eines Sportvereines.

Diesen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern möchte ich 
für ihren Einsatz danken.

Der HSG Siebengebirge kann ich nur erneut anempfehlen, 
diesen Schatz zu hüten und zu pflegen, damit Sie auch in 
Zukunft auf diesen Kreis von Ehrenamtlern bauen und die 
Herausforderungen der kommenden Zeit meistern können.

Ich wünsche der HSG Siebengebirge eine erfolgreiche 
Saison, den Spielerinnen und Spielern eine verletzungsfreie 
Saison und den Zuschauerinnen und Zuschauern auf dem 
Sonnenhügel viel Spaß in der Halle bei den Spielen der HSG.

Mit sportlichen Grüßen

Lutz Rohmer
Präsident des HVM (Handballverband Mittelrhein e.V.)

Lutz Rohmer | Präsident des HVM
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DATEN UND FAKTENDAS IST DIE HSG
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DATEN UND FAKTEN DAS IST DIE HSG
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CJD KÖNIGSWINTER CHRISTOPHORUSSCHULESTARKE PARTNER

HSG & CJD: HANDBALL MACHT SCHULE
HSG UND CJD SCHULE VEREINBAREN UMFASSENDE KOOPERATION 
ZUR NACHWUCHSFÖRDERUNG IN KÖNIGSWINTER

Zur nachhaltigen und zielgerichteten Förderung des Jugend-
Handballs haben die HSG Siebengebirge und die CJD 
Königswinter Christophorusschule im September 2019 eine 
langfristige und enge Zusammenarbeit beschlossen. Das 
gemeinsame Ziel sind die schulische, soziale und sportliche 
Förderung von jugendlichen Handballerinnen und Handbal-
lern sowie der Ausbau von sportlichen Ganztagsangeboten 
im Schulbetrieb des CJD.

Im Rahmen der Kooperation zwischen CJD und HSG sind 
mehrere Maßnahmen geplant, wodurch auf dem Schulge-
lände der Christophorusschule langfristig ein Leistungszen-
trum für den Jugend-Handball entstehen soll und Handball 
als Schwerpunkt-Sportart der Schule etabliert wird. Bereits 

im Laufe des aktuellen Schuljahres 2019/2020 werden die 
Schülerinnen und Schüler in Königswinter das Angebot 
einer speziellen Handball-AG wahrnehmen können. Diese 
so genannten Arbeitsgemeinschaften (AGs), die am CJD 
Königswinter als umfangreiches Nachmittagsangebot zur 
Verfügung stehen, werden von Trainern der HSG Sieben-
gebirge geleitet werden. Die Handballtrainer vermitteln den 
CJD-Schülerinnen und –Schülern dabei leistungs- und alters-
gerechte Inhalte des Sports und orientieren sich dabei, wie 
auch in allen Trainingseinheiten mit den Mannschaften des 
Vereins, an den aktuellen Richtlinien für die Nachwuchsför-
derung des Deutschen Handballbundes. Im Anschluss an die 
Handball-AGs steht die Sporthalle des CJD in klar definierten 
Zeiträumen für das Mannschaftstraining einiger HSG-Ju-
gendmannschaften zur Verfügung, die mit 25 Mannschaften 
im Kinder- und Jugendbereich in der Saison 2019/2020 in 
ganz Nordrhein-Westfalen aktiv ist.

Neben diesen sportlichen Inhalten können den Schülerinnen 
und Schülern auch theoretische und praktische Informatio-
nen im Rahmen von Unterrichtseinheiten genaue Einblicke in 
die vielschichtigen Möglichkeiten des Sports erhalten, etwa 
für die perspektivischen Tätigkeiten als Handballtrainer.

Darüber hinaus werden auf dem Schulgelände und im nahen 
Umfeld der Schule bauliche Maßnahmen geplant, mit denen 
der Schulsport eine zeitgemäße, moderne Infrastruktur erhält 
sowie eine handballspezifische Leistungsförderung in der 

Vertreter der Schulleitung der CJD Königswinter Christophorusschule und des HSG Vorstandes 

präsentieren am 28. September 2019 das Motto für die langfristige Kooperation.

Beim CJD Tag der offenen Tür am 28. September 

war die HSG Anziehungspunkt für Groß und Klein 

mit einer „Reaktionswand“ und einem Waffelstand.
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CJD KÖNIGSWINTER CHRISTOPHORUSSCHULE STARKE PARTNER

Der starke Partner  
für CJD und HSG

DIE VOLLE KOMPETENZ

FÜR DEN JUGEND-HANDBALL

HANDBALL 
MACHT SCHULE

CJD KÖNIGSWINTER CHRISTOPHORUSSCHULE  
UND HSG SIEBENGEBIRGE

EIN STARKES TEAM  
FÜR SCHULISCHE, SOZIALE  

UND SPORTLICHE FÖRDERUNG:

www.cjd-koenigswinter.de
www.hsg-siebengebirge.de

Zukunft ermöglicht wird. Die CJD Königswinter Christopho-
russchule und die HSG Siebengebirge sind dafür bereits in 
fortgeschrittenen und positiven Gesprächen mit der Stadt 
sowie Investoren und prüfen die verschiedenen Optionen.
Dieses Angebot der schulischen, sozialen und sportlichen 
Förderung von Handballerinnen und Handballern soll in den 
kommenden Jahren kontinuierlich ausgeweitet werden. Das 
CJD und die HSG richten sich dabei nicht nur an Handball-In-
teressierte aus Königswinter und Umgebung: das Internat 
auf dem Campus des privaten, staatlich anerkannten Gym-
nasiums mit privater, staatlich anerkannter Realschule bietet 
Schülerinnen und Schülern auch aus weit entfernten Heimat-
orten die optimale Möglichkeit zur schulischen Entwicklung 
bei gleichzeitiger exzellenter Förderung im Handballsport.
Die konstruktive und partnerschaftliche Zusammenarbeit 
zwischen der größten Schule im Stadtgebiet und dem größten 
Handballverein in der Mittelrhein-Region hatte sich bereits im 
Frühjahr 2019 bewährt. Die Handballer der HSG Siebengebir-
ge konnten dem 17 Jahre jungen Samuel Lopes de Carvalho 
seinen Traum vom Leben in Europa dank der CJD Schule in 
Königswinter ermöglichen. Das Handball-Top-Talent aus dem 
brasilianischen Ipatinga wohnt seit April bei einer Gastfamilie 
in Königswinter, ist bei den Regionalliga-Junioren sowie in der 

Ersten Herrenmannschaft der Grün-Blauen mittlerweile voll in-
tegriert und besucht das CJD als Austauschschüler, wodurch 
ihm die Integration in den Alltag erheblich erleichtert wurde.

Marcus Kesper, Jugendleiter der HSG Siebengebirge: „Diese 
Kooperation mit dem CJD Königswinter ist ein Meilenstein 
in unserer Vereinsarbeit und insbesondere für unsere Nach-
wuchsförderung. Wir haben die großartige Chance, hier in 
Königswinter ein Zentrum für den Handballsport zu etablieren 
und gleichzeitig den Spaß an unserem Sport regelmäßig in 
der Schule zu vermitteln. Davon werden unsere Mannschaf-
ten genauso profitieren wie alle Schülerinnen und Schüler 
des CJD und der Schul- und Sportstandort Königswinter als 
solcher.“

Martin Krude, Schulleiter der Realschule der CJD Königs-
winter Christophorusschule: „Zusammen mit Wilhelm Meyer, 
Schulleiter des Gymnasiums, und all unseren Kolleginnen 
und Kollegen freue ich mich auf die Zusammenarbeit mit 
der HSG. Im ersten Schritt wird das attraktive Angebot der 
Arbeitsgemeinschaften unserer Schule durch diese Koope-
ration nochmals gesteigert. Wir erhoffen uns grundsätzlich 
langfristige Synergieeffekte für die Schule und den Verein.”

DAS IST DIE HSG DAS IST DAS CJD

Anzahl Sportler ca. 450 Anzahl Schüler 1.450

Anzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/BetreuerAnzahl Trainer/Betreuer 62 Anzahl LehrerAnzahl Lehrer 113

Anzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl TeamsAnzahl Teams 31 Anzahl AGsAnzahl AGs 68

SporthallenSporthallenSporthallenSporthallenSporthallen 6 Schulgebäude 7

Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität Zuschauer-Gesamtkapazität 
aller Hallen

2.100
Fläche Schulgelände/Fläche Schulgelände/

Fläche Gebäude
15.000 m2

12.300 m2
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HSG-TERMINE 2020AUSBLICK

24. FEBRUAR 2020

HSG E-JUGEND IM ROSENMONTAGSZUG 

HEISTERBACHERROTT / THOMASBERG

29. MÄRZ 2020

HSG MINI-SPIELFEST

6.– 8. APRIL 2020

HANDBALL-CAMP OSTERN

HSG D-JUGEND

29. JUNI – 3. JULI 2020

HANDBALL-CAMP SOMMER

D- UND E-JUGEND

6.– 11. JULI 2020

DRONNINGLUND CUP

15.– 16. AUGUST 2020

HSG BEACHHANDBALL-TURNIER

10.– 11. OKTOBER 2020

HANDBALL-CAMP HERBST

HSG D- UND C-JUGEND

24.– 25. OKTOBER 2020

TURNIER TALENTIADE

HSG E-JUGEND

Änderungen vorbehalten. 
Aktuelle Informationen jederzeit online

o www.hsg-siebengebirge.de
E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

TERMINE
20

19
/2

02
0



Fech GmbH & Co. KG
02244 - 872269

info@jakob-fech.de
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UNSERE GEGNERHSG ON TOUR
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HSG ON TOURUNSERE GEGNER

ORT MANNSCHAFT

Aachen ASV Schwarz-Rot Aachen
BTB Aachen

Bad Honnef TVE Bad Honnef

Bad Münstereifel TVE Bad Münstereifel

Bergisch Gladbach HSG Refrath/Hand

Bonn Godesberger TV
HSG Geislar-Oberkassel
JSG Bonn
JSG GOG
Poppelsdorfer HV
TSV Bonn rrh.

Burscheid HSG Bergische Panther

Dinslaken MTV Rheinw Dinslaken

Dormagen TSV Bayer Dormagen

Düren SG GFC Düren 1899

Essen TuSEM Essen II
SG Überruhr

Eupen KTSV Eupen

Euskirchen HSG Euskirchen
TV Palmersheim

Frechen HSV Frechen
TuS Königsdorf

Gummersbach HC Gelpe/Strombach
VfL Gummersbach

Jülich Jülicher TV

Hennef FC Hennef

Herzogenrath HSG Merkstein

Kall Kaller SC

Kerken TV Aldekerk

Köln HSV Bocklemünd
Polizei SV Köln
Longericher SC
MTV Köln 1850
TV Jahn Köln-Wahn
Dünnwalder TV
RSV Rath-Heumar
Turnerkreis Nippes

ORT MANNSCHAFT

Langenfeld SG Langenfeld

Leverkusen TSV Bayer 04 Leverkusen
TuS 82 Opladen
TuS Rheindorf

Mechernich TSV Feytal

Meckenheim SV Rot-Weiss Merl

Mönchengladbach ATV Biesel

Niederkassel Lülsdorf-Ranzel

Oberhausen TV Biefang

Pulheim Pulheimer SC

Ratingen SG Ratingen 2011
TV Ratingen

Remscheid HG LTG/HTV Remscheid

Rheinbach TV Rheinbach

Roetgen TV Roetgen

Siegburg HSG Sieg
Siegburger TV

Solingen Bergischer HC
HSV Solingen-Gräfrath 76

St. Augustin TuS Niederpleis
JSG HAHN

Swisttal SG Ollheim-Straßfeld

Tönisvorst Tschft. St. Tönis

Troisdorf HSV Troisdorf

Viersen ASV Süchteln

Waldbröhl CVJM Waldbröhl

Wiehl CVJM Oberwiehl

Würselen HC Weiden
HSG Würselen
VfL Bardenberg

Zülpich TuS Chlodwig Zülpich

UNTERWEGS MIT DER HSG
Die Königswinterer Handballer sind mit ihren 33 Mannschaften während der Saison viel unterwegs. 
Mit den HSG Mannschaftsbussen und auch privaten Fahrgemeinschaften der Spieler oder Eltern fahren 
die Grün-Blauen zu vielen Lokalderbys in der nahen Umgebung. Auch weite Fahrten bis ins Aachener Land 
oder weit in den Norden von Nordrhein-Westfalen stehen für die großen und kleinen Handballer regelmäßig 
auf dem Programm. 

Hier dargestellt sind alle Gegner der HSG Siebengebirge in allen Altersklassen im Überblick.
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UNSERE EHRENMITGLIEDERDAS IST DIE HSG

DIE EHRENMITGLIEDER 
DER STAMMVEREINE 
DER HSG SIEBENGEBIRGE

 Willi Bellinghausen †
 Heinz Bialonski
 Gudrun Börter
 Josef Luis Bunzel
 Dr. Paul Dahm †
 Egon Dahm
 Rainer Dahm
 Willi Danz
 Dr. Waltraud Doppelhammer
 Günter Dunkel
 Willi Dunkel †
 Hans Freiherr
 Josef Gaida
 Helmut Gaida
 Renate Gathen
 Horst George
 Petra Glänzer
 Reinhold Goldschmidt †
 Winfried Görres
 Herbert Gras †
 Marta Groß
 Heinz Harf †
 Constantin Hauffe †
 Michael Heider
 Paul Heinen
 Georg Henseler
 Helmut Henseler
 Karl Hilger
 Hilarius Horn
 Erwin Hovenbitzer
 Erica Huhn
 Ralf Huhn
 Regine Inderfurth
 Christian Jonas
 Heinz Erich Jonas
 Karl Kemper
 Christian Keppler
 Peter Kläffgen
 Ferdi Klein †
 Josef Koch
 Dieter Kuntze
 Horst Kurenbach
 Christian Landsberg
 Jakob Lichtenberg †
 Bettina Linden
 Heinz Linden
 Josef Limbach †
 Herbert Losem
 Rolf Detlef Losem
 Hermann-Josef Mehren
 Ulrich Mehren
 Günter Menzel
 Karl Reiner Meurer
 Karl Mohr
 Georg Moitzfeld

 Friedrich Müller
 Matthias Münz
 Rainer Münz
 Dieter Nüsse
 Peter Otto †
 Alfred Pütz
 Werner Quardt
 Hans-G. Radermacher
 Hermann-Josef Reintgen
 Hartmut Richter
 Wolfgang Riemer
 Robert Rupprath
 Heinz Römerscheidt †
 Walter Sains †
 Werner Sains
 Theresia Schindler
 Hans-Günther Schmidt
 Brigitte Schmidt
 Dieter Schmidt
 Hanne Schmitz
 Ferdi Schuchert †
 Herbert Schwipper
 Erich Steffes
 Wolfgang Steffes
 Hans Josef Steilen
 Herbert Steilen
 Rudolf Steiner
 Dr. Rudolf Thissen †
 Karl-Heinz Thomas
 Jakob Wallau
 Julius Wallau †
 Elisabeth Weber
 Walther Weber
 Peter Weiss †
 Helmut Wichartz †
 Hannelore Wiedall
 Theodor Wilberg †
 Peter Wirtz
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Die erste Handballmannschaft des TuS Siebengebirge (1931)
Quelle: www.virtuelles-heimatmuseum.de
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hejpalupa.de

UNSER FÖRDERVEREINHEJ PALUPA E.V.

DIE EXTRA-POWER 
FÜR DIE HANDBALLDRACHEN
HEJ PALUPA E.V.
VEREIN ZUR FÖRDERUNG DER HANDBALLJUGEND 
DER HSG SIEBENGEBIRGE

WER WIR SIND

Der Förderverein "Hej Palupa e.V. – Verein zur Förderung der 
Handballjugend der HSG Siebengebirge" wurde im Januar 
2018 von engagierten Eltern, Trainern und Spielern sowie Mit-
gliedern des Vorstandes der HSG Siebengebirge gegründet, 
um den Jugendbereich der Handballabteilung zu stärken und 
so die HSG Siebengebirge dabei zu unterstützen, den Hand-
ballnachwuchs (Kinder und Jugendliche) optimal zu fördern.
Der Name "Hej Palupa" ist nicht nur ein klarer Bezug zum 
typischen Schlachtruf der Grün-Blauen, den besonders die 
Jugendlichen bei den HSG-Heimspielen lauthals anstimmen. 
Das "Hej" symbolisiert auch die drei für uns ganz zentralen 
Säulen unserer Arbeit des Fördervereins:

HANDBALL. ENGAGEMENT. JUGEND.

WOFÜR WIR STEHEN

Wir unterstützen und fördern die Jugendarbeit des Vereins 
ideell, finanziell und qualifiziert. Neben der Steigerung der 
Attraktivität des Handballsports im Siebengebirge ist uns die 
Stärkung des sozialen Miteinanders und damit verbundener 
Maßnahmen ein besonderes Anliegen.

FÖRDERMÖGLICHKEITEN

Handball ist ein Mannschaftssport – das gilt auch für dessen 
Förderung: je mehr Mitglieder wir haben, desto mehr 
können wir gemeinsam erreichen.

Als Mitglied unseres Vereins können Sie uns mit Ihrem Jah-
resbeitrag unterstützen. Als Sponsor können Sie ebenfalls 
unserem Verein beitreten und entweder regelmäßig oder für 
bestimmte Projekte Ihre finanzielle Unterstützung geben.  
Der Förderverein dient ausschließlich und unmittelbar ge-
meinnützigen Zwecken. Spenden und Mitgliedsbeiträge sind 
daher steuerlich absetzbar. Weitere Informationen und einen 
Aufnahmeantrag finden Sie auf unserer Homepage.Aufnahmeantrag finden Sie auf unserer Homepage.

Die Kernmannschaft 

von Hej Palupa e.V.:

Vorsitzende Marion Klein

Vorsitzende Nicole Schmitz

Kassenführerin Silvia Becker

Beisitzer Thomas Scheibe

Jetzt Mitglied werden:

Aufnahmeantrag und weitere Infos 

auf hejpalupa.de
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UNSER FÖRDERVEREIN HEJ PALUPA E.V.

WIE WIR UNS EINBRINGEN

Wir beteiligen uns an der Organisation von Trainingscamps, 
Projekttagen und (internationalen) Handball-Events im Kin-
der- und Jugendbereich der HSG Siebengebirge sowie der 
finanziellen Unterstützung für diese Maßnahmen.

Wichtig ist uns auch die Unterstützung und Stärkung der eh-
renamtlichen Arbeit im Kinder- und Jugendbereich. Dazu ge-
hört auch der Informationsaustausch mit den Mitgliedern und 
der Öffentlichkeit. In unserem ersten Jahr haben wir unter 
anderem den „Girlsday“ gemeinsam mit der HSG organisiert, 
eine Veranstaltung zur Unterstützung der DKMS mitgestal-
tet und bei der Organisation eines Herbst-Trainingscamps 
unterstützt.

hejpalupa.de

MITGLIEDER SPONSOREN FANARTIKEL

HANDBALL 
ENGAGEMENT 

JUGEND
FÖRDERUNG

Kreissparkasse Köln (BIC COKSDE33XXX)
IBAN DE56 3705 0299 0008 0120 90

Kuchenbuffet für den guten Zweck 

bei der DKMS-Aktion am Sonnenhügel

Kennenlernen und Teamgeist 

ganz einfach: Der HSG GirlsDay
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DAS IST DIE HSG UNSERE TRAININGSZEITEN

KATEGORIE JAHRGANG TAG UHRZEIT HALLE ANSPRECHPARTNER TELEFON
Minis

M 

2014 Samstag 10:00 – 11:00 Thom Michael Müller 0175 9854375
2013 Samstag 11:00 – 12:00 Thom Michael Müller 0175 9854375
2012 Samstag 13:00 – 14:00 Thom Tine Kutlesa 01516 2945648
2012–14 Dienstag 16:45 – 18:15 CJD Köwi Florian Schuster 0157 54985167

Jugend
F weiblich 2010/11 Dienstag 16:00 – 17:15 Opl H1 Armin Müller-Reckers 02244 4649

F männlich 2010/11

Montag
Mittwoch 
Freitag
Samstag

16:45 – 17:45
17:30 – 18:30
16:30 – 17:30
12:00 – 13:00

Opl H2
H‘rott
H‘rott
Thom

Felix Kurscheid
Tim Peter Nüsse, Franziska Siwik, 
Ayk Borstelmann, Jonas Schmitz

0162 4928134

E weiblich
2009 Dienstag 16:00 – 17:15 Opl H1

Ralf Röttgen 0163 4305007
2010 Freitag 16:30 – 18:00 Opl H1

E männlich
2009

Dienstag
Donnerstag

16:45 – 18:00
16:45 – 18:00

Opl H1
Opl H1

Philipp Mertens 0171 2026993

2010
Montag
Donnerstag

16:45 – 18:00
16:00 – 17:15

Opl H1
Opl H1

Florian Schuster 0157 54985167

E Torwarte Freitag 18:00 – 19:00 Opl H1 Lutz Quiel 01523 3808519

D
weiblich 
Team 1

2007/08
Dienstag
Donnerstag

17:15 – 18:45 
17:00 – 18:30

Opl H1
CJD Köwi

Tine Kutlesa 0151 62945648

D
weiblich 
Team 2

2007/08
Dienstag 
Freitag

17:15 – 18:45 
16:30 – 18:00

Opl H1
Opl H1

Sylvia Deiterding 0163 9057062

D
männlich
Team 1

2007/08
Montag
Donnerstag

18:00 – 19:15 
17:15 – 18:45

Opl H1
Opl H1

Joschka Kreutz 01575 2066410

D
männlich
Team 2

2007/08
Montag
Donnerstag

18:00 – 19:15 
17:15 – 18:45

Opl H1
Opl H1

Tim Peter Nüsse 0177 2783152

D männlich Individual Mittwoch 17:00 – 18:30 Opl H1

C weiblich 2005/06
Dienstag
Donnerstag

17:45 – 19:00 
17:45 – 19:00

Opl H1
Opl H1

Hans-Werner Keppler 0157 81285551

C
männlich 
Team 1

2005/06
Montag
Freitag

18:45 – 20:15 
18:00 – 20:00

Opl H1
Opl H1

Felix Kurscheid
Florian Schuster

0162 4928134 
0157 54985167

C
männlich 
Team 2

2005/06
Dienstag 
Freitag

18:30 – 20:00 
18:30 – 20:00

CJD Köwi
Opl H1

Tim Peter Nüsse 0177 2783152

C männlich Individual Mittwoch 17:00 – 18:30 Opl H1

B
weiblich 
Team 1

2003/04
Dienstag
Donnerstag

19:00 – 20:15 
18:30 – 20:00

Opl H1
CJD Köwi

Axel Breme 0178 4150193

B
weiblich 
Team 2

2003/04
Dienstag
Donnerstag

18:00 – 19:15 
18:30 – 20:00

Opl H1
CJD Köwi

Tobias Inderfurth 0171 6748662

B männlich
2003/04

Dienstag
Donnerstag

18:45 – 20:15 
18:45 – 20:15

Opl H1
Opl H1

Tom Kesper 0175 1824706

Individual Mittwoch 18:30 – 20:00 Opl H1

A
männlich 
Team 1

2001/02
Montag
Donnerstag

19:00 – 20:15 
18:45 – 20:15

Opl H1
Opl H1

Nils Grunwald 0177 7456256

A
männlich 
Team 2

2001/02
Dienstag
Donnerstag

18:45 – 20:15 
18:45 – 20:15

Opl H1
Opl H1

Joschka Kreutz
Ben Picard

01575 2066410

A männlich Individual Mittwoch 18:30 – 20:00 Opl H1

A+B Torwarte Freitag 18:00 – 19:00 Opl H1 Lutz Quiel 01523 3808519

A+B weiblich Individual Freitag 17:00 – 18:30 CJD Köwi
Herren

H Kreisklasse Dienstag 20:00 – 21:45 CJD Köwi Florian Brüssler 0178 1840635

H Kreisliga
Dienstag
Donnerstag

20:15 – 21:45 
20:15 – 21:45

Opl H1
Opl H1

Dennis Weber 0170 9950419

H Verbandsliga
Montag
Mittwoch

20:15 – 21:45 
20:15 – 21:45

Opl H1
Opl H1

Marcus Kesper 0175 1824706

H Regionalliga Nordrhein
Montag
Dienstag
Donnerstag

20:15 – 21:45 
20:15 – 21:45 
20:15 – 21:45

Opl H1
Opl H1
Opl H1

Lars Degenhardt
Sebastian Hoffmann

0173 2056310 
0163 2654182

Damen

D Oberliga
Dienstag
Donnerstag

19:15 – 20:30 
20:00 – 21:45

Opl H1
CJD Köwi

Fabian Schlegel 0152 53653290

Thom (Thomasberg), Opl H1 (Oberpleis, Halle 1 – Sonnenhügel), Opl H2 (Oberpleis, Halle 2), H‘rott (Heisterbacherrott), CDJ Köwi (Königswinter, CJD)
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UNSERE MITGLIEDERDAS IST DIE HSG

VON MARIE SOPHIE MEURER

„Ich mache gerade meine Ausbildung 
bei der Deutschen Post E-Post 
Solutions GmbH und möchte 
gerne etwas über meine weibliche 
E-Jugend Handball-Mannschaft 
berichten. Denn ich unterstütze 
ehrenamtlich meinen Verein HSG 
Siebengebirge und erzähle dort 
immer voller Stolz von meiner 
Arbeit bei der Deutschen Post. 
Dieser Bericht hier soll zeigen, 
dass sich volles Engagement bei 
einer ehrenamtlichen Tätigkeit und 
gleichzeitig in der Berufsausbildung 
absolut nicht ausschließen. 

Durch meine Ausbildung arbeite ich an drei Tagen in der 
Woche bei Deutschen Post E-Post Solutions GmbH und 
besuche zusätzlich zweimal pro Woche die Berufsschule. Für 
meine E-Jugend Handball-Mannschaft bin ich daneben an 
zwei Abenden pro Woche als Trainerin im Einsatz, dazu kom-
men noch die Spiele am Wochenende, bei denen ich meine 
Mannschaft selbstverständlich als Trainerin begleite.
Die Mädchen meiner Mannschaft sind zwischen zehn und 
elf Jahre alt, dementsprechend besuchen sie die vierte oder 
fünfte Klasse. In der E-Jugend wird bereits auf das „richti-
ge“ Handballspielen geachtet. Dazu zählt in erster Linie die 
korrekte Spiel-Technik. Wir legen jedoch besonders viel Wert 
darauf, dass die Mädchen vor allem Spaß haben und gerne 
zu unserem Training kommen. Alle knapp 30 Mannschaften 
der HSG spielen eine volle Saison von Herbst bis Frühjahr. 
Daher verbringen die Mädchen viel Zeit in der Halle. Neben 
dem Training und den Spielen gibt es auch regelmäßig Hand-
ballcamps über mehrere Tage. Dort wird den ganzen Tag 
trainiert und abends gibt es dann jeweils ein gemeinsames 
Team-Event. 

Um ein Teil unserer Mannschaft werden zu können, braucht 
man keine Vorerfahrung. Handballinteressierte Mädchen 
kommen einfach zum Training und machen mit. Unser 
Trainerteam bereitet die Einheiten vor und unterstützt die 
Mädchen während des Trainings bei der korrekten Ausfüh-
rung der verschiedenen Techniken. Dafür verfügt immer 
mindestens der hauptverantwortliche Trainer einen Trai-
nerschein für die jeweilige Altersklasse nach Standards 
des Deutschen Handballbundes (DHB). Bei Problemen im 
Training versuchen wir durch individuelle Förderung die 
Mädchen zu unterstützen. Zum Beispiel ist die Angst vor dem 
Fangen des heranfliegenden Handballs ein häufiges Prob-
lem. Die Mädchen – und übrigens auch ganz viele der Jungs 
in den anderen Teams – kneifen die Augen zusammen und 
halten die Hände nicht korrekt, wenn der Ball auf sie zufliegt. 

Dadurch fangen sie den Ball nicht korrekt oder 
er trifft sie genau ins Gesicht. Mit der Zeit 

bekommt man aber im wahrsten Wort-
sinn ein „Händchen“ dafür, den Ball 

richtig zu werfen und zu fangen und 
die Angst verfliegt.

Handball ist ein reiner Mann-
schaftssport, der von uns bei 
der HSG Siebengebirge auch so 
gelebt wird. Die Trainer und die 

Mannschaft gibt es nur als Einheit. 
Wir gewinnen zusammen und wir 

verlieren zusammen. Diese Philosophie 
versuchen wir den Mädchen von Anfang 

an zu vermitteln. Ich selbst finde es einfach 
toll, in unserem Verein zu spielen und zu trainie-

ren, da man bei der HSG immer das Gefühl hat, Teil einer 
großen Familie zu sein. 

Diese Einstellung erlebe ich auch bei der Deutschen Post 
E-Post Solutions GmbH, da wir dort viel Wert auf Teamarbeit 
legen. Auch im Job unterstützen wir uns gegenseitig und 
versuchen, Fehler gemeinsam aufzuarbeiten. Neben dem 
Teamgeist kann ich auch noch weitere Aspekte aus meiner 
Ausbildung mit in meine Trainertätigkeit einbringen. Ein wich-
tiger Teil ist dabei das Thema Zeitmanagement. Durch die 
Koordination auf der Arbeit und der Schule lerne ich, mich 
selbst gut zu organisieren und zeitlich aufeinander abzustim-
men. Diese Fähigkeit hilft mir sehr, da ich des Öfteren für 
einige Tage auf Dienstreise bin und dadurch genau planen 
muss, was ich alles noch zu erledigen habe und was nächste 
Woche ansteht. Das ist sehr wichtig, da ich auch in Klausur-
phasen viel unterwegs bin oder lange arbeite. Da darf das 
Lernen für den Beruf nicht zu kurz kommen. 

DOPPELTER EINSATZ IN AUSBILDUNG UND EHRENAMT

Das Team der weiblichen E-Jugend der HSG liegt 

Marie Sophie (stehend ganz links) besonders am Herzen
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UNSERE MITGLIEDER DAS IST DIE HSG

Natürlich helfen mir auch die vielen Softskills, die ich 
mir auf der Arbeit aneignen konnte. In der Ausbildung 
habe ich bereits verinnerlicht, dass man selbst bei 
großem Stress ruhig und geduldig bleiben muss. 
Dies hat mir im Umgang mit den Handball-Mädchen 
schon mehrmals geholfen. Denn jedes Kind lernt 
die handballspezifischen Regeln und Bewegun-
gen unterschiedlich schnell, manche brauchen 
etwas mehr Unterstützung als andere. Gerade 
dann müssen wir als Trainer besonders einfühl-
sam und geduldig sein. Außerdem habe ich im 
Berufsleben schon gelernt, Verantwortung zu 
übernehmen und selbstbewusst zu handeln. 
Das zahlt sich auch in der Sporthalle, weil ich 
so gelernt habe, mich durchzusetzen und 
auch alleine als Mannschaftsverantwortliche 
zu Heim- und Auswärtsspielen fahren kann. 

Zusammenfassend kann ich sagen, dass 
ich für meine Ausbildung und den ehren-
amtlichen Einsatz in meinem Handball-
verein zwar eine Menge Zeit investiere 
– doch jede Minute ist es wert. Ich kann 
viel über mich selbst lernen, sammele 
viele wichtige Eindrücke und es macht 
mir einfach Spaß, dass ich durch die 
HSG-Mädels einen guten Ausgleich 
zum Arbeitsalltag habe. Für mich 
steht jedenfalls fest: doppelter 
Einsatz in der Ausbildung und im 
Ehrenamt ist nicht nur möglich, 
sondern bringt auch doppelten 
Spaß.“

Mit Kopf, Herz und Bauchgefühl: Marie Sophie 

zeigt vollen Einsatz bei der Deutschen Post
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HSG SAISONKARTEDAS IST DIE HSG

DIE HSG SAISONKARTE
VOLLE HANDBALL-ACTION BEI ALLEN SPIELEN ALLER TEAMS!

Mit der neuen HSG Saisonkarte 2019/2020 bekommen alle 
Fans und Freunde der Grün-Blauen die volle Handball-
Action. Alle Heimspiele aller Jugend- und Seniorenteams 
der HSG Siebengebirge können damit besucht werden.

Die Saisonkarte der HSG Siebengebirge im praktischen 
Scheckkartenformat ermöglicht den Eintritt zu allen Liga-
Heimspielen aller HSG-Mannschaften in der Saison 
2019/2020. Dazu zählen beispielsweise die jeweils 13 Heim-
spiele der Regionalliga- sowie Verbandsliga-Herren und die 
neun Partien der Verbandsliga-Damen sowie die neun Partien 
der weiblichen Regionalliga-B-Jugend und die elf Begegnun-
gen der Regionalliga-A-Junioren. Damit ist die HSG Saison-
karte für die Fans sportlich und auch finanziell ein attraktives 
Paket: Der reguläre Eintrittspreis an der Abendkasse für ein 
einzelnes Heimspiel der HSG-Herren in der „Vierten Liga 
Deutschlands“ beträgt 6 EUR.

Im Preis der HSG Saisonkarte von einmalig 65 EUR ist der 
Eintritt zu allen Liga-Heimspielen enthalten. Außerdem erhält 
der Saisonkarten-Besitzer einen Gutschein für die neue 
Ausgabe des hochwertig produzierten Saisonmagazins HSG 
SIEBENER.

Die verbindliche Bestellung der HSG Saisonkarte erfolgt per 
E-Mail: verein@hsg-siebengebirge.de
Betreff: HSG Saisonkarte
In der E-Mail müssen der vollständige Name sowie die An-
schrift zur Zusendung der Saisonkarte enthalten sein. Eine 
Entgegennahme der Saisonkarte vor Ort bei einem HSG 
Heimspieltag ist grundsätzlich möglich.

Die Zusendung bzw. Übergabe der HSG Saisonkarte erfolgt 
nach Zahlungseingang auf die Kontoverbindung der HSG 
Siebengebirge: Kreissparkasse Köln, HSG Siebengebirge,
„HSG Saisonkarte 2019“
IBAN: DE43370502990008006019



WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WÄNDE IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTEN – MIT 25 JAHREN GARANTIE
Durch Feuchtigkeit in den Wänden entstehen Schimmel, Ausblühungen, Salpeter und Abplatzungen, die Bausubstanz wird angegri en. 
Besteht das Problem schon länger und bleibt unbehandelt, wird die Wohnqualität eingeschränkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch 
nachhaltig gemindert.

SIE SIND EIGENTÜMER UND HABEN PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT IM KELLER ODER WOHNBEREICH?
Sichern Sie sich noch heute einen kostenlosen Ortstermin zur Schadenanalyse.

WIR SIND IHR FACHBETRIEB VOR ORT!

Mail: r.hengels@bkm-manMail: r.hengels@bkm-mannesmann.deMail: r.hengels@bkm-manMail: r.hengels@bkm-mannesmann.de
www.bkm-bonn-königswinter.de
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VERBANDSLIGA MITTELRHEINHSG 1. DAMEN

Obere Reihe v.l.: Eva Röttgen-Galbas, Sina Voll, Maike Sanders, Julie Fischer, Ilham Bouchuari,  
Ernestine Reiser, Maike Harder, Fabian Schlegel (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Finja Langermann, Evelyn Wenz, Mathilde Andrássy, Julia Zander, Marie Meurer,  
Hanna Müller, Dana Schwanke, Svenja Sanders

Es fehlen: Lisa Ruiters (Betreuerin), Sebastian Schäfer (Physio), Tine Kutlesa, Carola Wahl

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Q @1.damenhsgsiebengebirge

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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HSG 1. DAMENVERBANDSLIGA MITTELRHEIN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

21.09.19 16:30 HSG Siebengebirge Turnerkreis Nippes 

28.09.19 17:00 TuS Niederpleis HSG Siebengebirge 

27.10.19 17:00 TV Roetgen HSG Siebengebirge 

03.11.19 16:00 HSG Siebengebirge Pulheimer SC 

09.11.19 20:00 CVJM Oberwiehl HSG Siebengebirge 

17.11.19 16:00 HSG Siebengebirge Polizei SV Köln II 

30.11.19 15:00 HSV Frechen II HSG Siebengebirge 

08.12.19 14:00 HSG Siebengebirge HSG Refrath/Hand 

15.12.19 18:00 SG Ollheim-Straßfeld HSG Siebengebirge 

18.01.20 18:00 Turnerkreis Nippes HSG Siebengebirge 

25.01.20 18:30 HSG Siebengebirge TuS Niederpleis 

02.02.20 16:00 HSG Siebengebirge TV Roetgen 

08.02.20 17:30 Pulheimer SC HSG Siebengebirge 

16.02.20 16:00 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge CVJM Oberwiehl 

29.02.20 15:30 Polizei SV Köln II HSG Siebengebirge 

07.03.20 17:00 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HSV Frechen II 

15.03.20 16:00 HSG Refrath/HandHSG Refrath/Hand HSG Siebengebirge 

22.03.20 16:00 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge SG Ollheim-Straßfeld 



30 SIEBENER 2019/20 / HSG SIEBENGEBIRGE / DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON. / www.hsg-siebengebirge.de

HSG 1. HERREN REGIONALLIGA NORDRHEIN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Q @hsg_siebengebirge_1

Obere Reihe v.l.: Fabian Zächerl (Co-Trainer), Felix Kurscheid, Samuel Lopes De Carvalho, Anto Marcinkovic,  
Joschka Kreutz, Bastian Willcke, Lutz Quiel (Torwart-Trainer)

Mittlere Reihe v.l.: Holger Forthmann (Physio), Lars Degenhardt (Trainer), Dominik Langer, Nico Hayer, Edgar Schulz, 
Oliver Dziendziol, Michael Lee, Ralf Knieps (Betreuer), Benjamin Konukiewitz (Physio)

Untere Reihe v.l.: Bjarne Steinhaus, Timo Stöcker, Hendrik Schultze, Moritz Wiese, Sven Kremer, Florian Löcher,  
André Kirfel, Nils Willmann

Es fehlen: Marc Nahry, Basheer Al Zaidi, Nils Becker

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu



31www.hsg-siebengebirge.de / DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON. / HSG SIEBENGEBIRGE / SIEBENER 2019/20

HSG 1. HERRENREGIONALLIGA NORDRHEIN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

14.09.19 18:30 HSG Siebengebirge TuS 82 Opladen  

21.09.19 19:00 TV Rheinbach HSG Siebengebirge  

28.09.19 18:30 HSG Siebengebirge TSV Bonn rrh.  

05.10.19 19:15 HG LTG/HTV Remscheid HSG Siebengebirge  

12.10.19 19:30 BTB Aachen HSG Siebengebirge  

02.11.19 18:30 HSG Siebengebirge TV Jahn Köln-Wahn  

09.11.19 19:30 TV Korschenbroich HSG Siebengebirge  

16.11.19 18:30 HSG Siebengebirge TV Aldekerk  

01.12.19 17:00 TuSEM Essen II HSG Siebengebirge  

07.12.19 18:30 HSG Siebengebirge SG Ratingen 2011  

14.12.19 18:00 SG Langenfeld HSG Siebengebirge  

11.01.20 18:30 HSG Siebengebirge HC Weiden 2018  

19.01.20 11:15 MTV Rheinw DinslakenMTV Rheinw Dinslaken HSG Siebengebirge  

25.01.20 19:15 TuS 82 Opladen HSG Siebengebirge  

01.02.20 18:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TV Rheinbach  

08.02.20 19:30 TSV Bonn rrh. HSG Siebengebirge  

15.02.20 18:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HG LTG/HTV Remscheid  

29.02.20 18:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge BTB Aachen  

07.03.20 18:30 TV Jahn Köln-WahnTV Jahn Köln-Wahn HSG Siebengebirge  

14.03.20 18:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TV Korschenbroich  

21.03.20 19:30 TV AldekerkTV AldekerkTV Aldekerk HSG Siebengebirge  

28.03.20 18:30 HSG SiebengebirgeHSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TuSEM Essen II  

04.04.20 18:00 SG Ratingen 2011SG Ratingen 2011SG Ratingen 2011 HSG Siebengebirge  

25.04.2025.04.20 18:30 HSG SiebengebirgeHSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge SG Langenfeld  SG Langenfeld  

02.05.20 19:3019:30 HC Weiden 2018HC Weiden 2018HC Weiden 2018HC Weiden 2018 HSG Siebengebirge  HSG Siebengebirge  

09.05.20 19:3019:30 HSG SiebengebirgeHSG SiebengebirgeHSG SiebengebirgeHSG SiebengebirgeHSG SiebengebirgeHSG SiebengebirgeHSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge MTV Rheinw Dinslaken  MTV Rheinw Dinslaken  
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VERBANDSLIGA MITTELRHEINHSG 2. HERREN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Q @hsg_siebengebirge_2

Obere Reihe v.l.: Marvin Steinmetz, David Runge, Max Knieps, Luis Jochim, Max Gebel, Mike Nahry, Felix Kurscheid

Mittlere Reihe v.l.: Ralf Steinmetz (Zeitnehmer), Leo Klosterhalfen, Sebastian Diemel, Ben Picard, Nico Kesper,  
Moritz Knieps, Ralf Knieps (Betreuer), Lars Degenhardt (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Nicolai Dziendziol, Mario Niedecken, Sebastian Miebach, Julian Lippe, Nikolai Luis,  
Florian Schuster, Tom Tebbe

Es fehlt: Lisa Zivanov (Physio)

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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VERBANDSLIGA MITTELRHEIN HSG 2. HERREN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

14.09.19 16:30 HSG Siebengebirge II TuS Rheindorf  

21.09.19 19:00 HSG Rösrath/Forsbach HSG Siebengebirge II  

28.09.19 16:30 HSG Siebengebirge II TSV Bonn rrh. II  

06.10.19 16:00 HSV Bocklemünd HSG Siebengebirge II  

26.10.19 18:00 HSG Siebengebirge II Stolberger SV  

02.11.19 16:30 HSG Siebengebirge II CVJM Oberwiehl  

10.11.19 18:00 SG Ollheim-Straßfeld HSG Siebengebirge II  

16.11.19 16:30 HSG Siebengebirge II ASV SR Aachen  

30.11.19 20:00 HSG Merkstein HSG Siebengebirge II  

08.12.19 13:00 MTV Köln 1850 II HSG Siebengebirge II  

14.12.19 19:30 SG GFC Düren 1899 HSG Siebengebirge II  

11.01.20 16:30 HSG Siebengebirge II HSV Frechen  

18.01.20 19:30 VfL Bardenberg HSG Siebengebirge II  

25.01.20 19:30 TuS Rheindorf HSG Siebengebirge II  

01.02.20 16:30 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II HSG Rösrath/Forsbach  

07.02.20 20:00 TSV Bonn rrh. IITSV Bonn rrh. II HSG Siebengebirge II  

15.02.20 16:30 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II HSV Bocklemünd  

29.02.20 19:45 Stolberger SVStolberger SV HSG Siebengebirge II  

07.03.20 20:00 CVJM OberwiehlCVJM Oberwiehl HSG Siebengebirge II  

14.03.20 16:30 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II SG Ollheim-Straßfeld  

22.03.20 15:00 ASV SR AachenASV SR AachenASV SR Aachen HSG Siebengebirge II  

28.03.20 16:30 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II HSG Merkstein  

04.04.20 18:00 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II MTV Köln 1850 II  

25.04.2025.04.20 16:30 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II SG GFC Düren 1899  SG GFC Düren 1899  

02.05.20 16:0016:00 HSV FrechenHSV FrechenHSV FrechenHSV Frechen HSG Siebengebirge II  HSG Siebengebirge II  

10.05.20 16:0016:00 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II VfL Bardenberg  VfL Bardenberg  
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KREISLIGAHSG 3. HERREN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Thomas Reifer, David Linden, Florian Schuster, Sebastian Bohrenfeld

Mittlere Reihe v.l.: Dennis Weber (Trainer), Sebastian Wald, Nils Grunwald, Gordian Füllenbach,  
Tobias Steimel, Mike Werdein (Betreuer), Jürgen Steimel (Torwart-Trainer)

Untere Reihe v.l.: Fabian Grunwald, Matthias Reintgen, Sebastian Schramm, Andre Jochim,  
Michael Hecken, Ivan Andricic, Philipp Brüssler

Es fehlen: Christiane Wessendorf (Zeitnehmerin), Carsten Jenke (Athletiktrainer), Stefan Richarz,  
Thomas Radermacher, Philipp Brenner, Tim Boland, Sarah Sülzen (Physio), Fabian Funke,  
Luca Stollfuß, Patrick Plonka, Felix Steinhauer

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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KREISLIGA HSG 3. HERREN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

21.09.19 18:30 HSG Siebengebirge III TSV Feytal  

29.09.19 16:00 Godesberger TV HSG Siebengebirge III  

05.10.19 17:00 HSG Sieg HSG Siebengebirge III  

03.11.19 18:00 HSG Siebengebirge III TSV Bonn rrh. III  

10.11.19 17:45 HSG Euskirchen II HSG Siebengebirge III  

17.11.19 18:00 HSG Siebengebirge III SV Rot-Weiss Merl  

01.12.19 18:00 TVE Bad Münstereifel HSG Siebengebirge III  

08.12.19 18:00 HSG Siebengebirge III TuS Chlodwig Zülpich  

15.12.19 17:00 HSV Troisdorf HSG Siebengebirge III  

19.01.20 18:00 HSG Siebengebirge III TuS Niederpleis II  

26.01.20 18:00 SG Ollheim-Straßfeld II HSG Siebengebirge III  

01.02.20 19:00 TSV Feytal HSG Siebengebirge III  

09.02.20 16:00 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III Godesberger TV  

16.02.20 18:00 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III HSG Sieg  

01.03.20 20:00 TSV Bonn rrh. III HSG Siebengebirge III  

07.03.20 19:00 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III HSG Euskirchen II  

15.03.20 17:00 SV Rot-Weiss MerlSV Rot-Weiss Merl HSG Siebengebirge III  

22.03.20 18:00 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III TVE Bad Münstereifel  

29.03.20 18:00 TuS Chlodwig ZülpichTuS Chlodwig Zülpich HSG Siebengebirge III  

25.04.20 14:30 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III HSV Troisdorf  

03.05.20 13:15 TuS Niederpleis IITuS Niederpleis IITuS Niederpleis II HSG Siebengebirge III  

10.05.20 18:00 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III SG Ollheim-Straßfeld II  



36 SIEBENER 2019/20 / HSG SIEBENGEBIRGE / DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON. / www.hsg-siebengebirge.de

HSG 4. HERREN KREISKLASSE

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Christian Gorecki, Lars Wächter, Patrick Wischrath, Daniel Otto, Constantin Kopp

Mittlere Reihe v.l.: Christoph Wijbenga (Betreuer), Axel Winzen, Peter Zehent, Samuel Richartz, Paul Lamprecht,  
Frank Klostermann (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Christian Wischrath, Marco Spahn, Marcus Krämer, Fabian Ried, Florian Brüssler

Es fehlen: Andreas Breuer, Ben-David Cuhls, Hendrik Meendermann, Jan Lelke, Marc-Oliver Rick

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu



37www.hsg-siebengebirge.de / DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON. / HSG SIEBENGEBIRGE / SIEBENER 2019/20

KREISKLASSE HSG 4. HERREN

UnfallExklusiv mit LeistungsPlus – 
für Sportler die richtige Wahl.
Lassen Sie sich jetzt beraten.

Provinzial Geschäftsstelle Michael Müller  
Löwenburgstraße 28 · 53229 Bonn  
Telefon 0228 475051 · E-Mail: michael.mueller@gs.provinzial.com

Immer da, immer nah.

www.provinzial.com

LeistungsPlus 

z. B. 500 Euro Sofortzahlung  

bei Knochenbruch

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

22.09.19 13:15 TuS Niederpleis III HSG Siebengebirge IV  

28.09.19 17:15 HSG Siebengebirge IV Godesberger TV III  

06.10.19 20:00 TSV Bonn rrh. V HSG Siebengebirge IV  

02.11.19 16:30 HSG Siebengebirge IV SpVgg Lülsdorf-Ranzel II  

10.11.19 16:00 Poppelsdorfer HV II HSG Siebengebirge IV  

16.11.19 16:30 HSG Siebengebirge IV TSV Bonn rrh. IV  

01.12.19 18:00 TV Eiche 02 Bad Honnef HSG Siebengebirge IV  

08.12.19 18:00 HSG Siebengebirge IV TuS Niederpleis III  

15.12.19 18:59 Godesberger TV III HSG Siebengebirge IV  

18.01.20 16:30 HSG Siebengebirge IV TSV Bonn rrh. V  

26.01.20 14:15 SpVgg Lülsdorf-Ranzel II HSG Siebengebirge IV  

01.02.20 16:30 HSG Siebengebirge IV Poppelsdorfer HV II  

09.02.20 20:00 TSV Bonn rrh. IV HSG Siebengebirge IV  

15.02.20 17:00 HSG Siebengebirge IVHSG Siebengebirge IV TV Eiche 02 Bad Honnef  
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HSG JUNGEN A-JUGEND 1 / REGIONALLIGA NORDRHEIN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Esteban Ricardo Castillo Vargas,  Mirko Friederich, Samuel Lopes de Carvalho,  
Sören Rietmann, Moritz Pung, Nico Meurer

Mittlere Reihe v.l.: Leonardo Maia Jochim, Jonas Schmitz, Marcel Sperling, Tim Peter Nüsse,  
Finn Burgunder, Nils Grunwald (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Luk Fielers, Marc Bankstahl, Tobias Winterscheid, Nick Burgunder, Sven Wohnus,  
Sebastian Klein, Albert Andrassy

Es fehlt: Jörn Kozel (Co-Trainer)

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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A-JUGEND 1 / REGIONALLIGA NORDRHEIN HSG JUNGEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

14.09.19 14:30 HSG Siebengebirge Turnverein Ratingen  

22.09.19 13:00 SG Überruhr HSG Siebengebirge  

28.09.19 14:30 HSG Siebengebirge ASV Süchteln  

05.10.19 17:45 TuS Königsdorf HSG Siebengebirge  

02.11.19 14:30 HSG Siebengebirge JSG GOG  

10.11.19 13:00 Longericher SC HSG Siebengebirge  

17.11.19 16:30 HSG Bergische Panther HSG Siebengebirge  

23.11.19 16:30 HSG Siebengebirge MTV Köln 1850  

30.11.19 15:30 DJK Unitas Haan e.V. HSG Siebengebirge  

07.12.19 16:30 HSG Siebengebirge ASV SR Aachen  

15.12.19 15:00 ATV Biesel HSG Siebengebirge  

11.01.20 16:00 Turnverein Ratingen HSG Siebengebirge  

19.01.20 16:00 HSG Siebengebirge SG Überruhr  

26.01.20 17:00 ASV Süchteln HSG Siebengebirge  

01.02.20 14:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TuS Königsdorf  

09.02.20 14:30 JSG GOG HSG Siebengebirge  

15.02.20 14:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge Longericher SC  

29.02.20 14:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HSG Bergische Panther  

08.03.20 17:15 MTV Köln 1850MTV Köln 1850 HSG Siebengebirge  

14.03.20 14:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge DJK Unitas Haan e.V.  

22.03.20 13:00 ASV SR AachenASV SR Aachen HSG Siebengebirge  

28.03.20 14:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge ATV Biesel  
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A-JUGEND 2 / LANDESLIGAHSG JUNGEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Ben Picard (Co-Trainer), Esteban Castillo, Robin Kunkel, Julian Vogt, Ayk Borstelmann, 
Linus Wijbenga, Joschka Kreutz (Trainer)

Mittlere Reihe v.l.: Luk Fielers, Sebastian Klein, Luca Ahlhorn, Daniel Methfessel, Yannik Thiemann, 
Laurin Stephan, Moritz Klosterhalfen

Es fehlen: Pascal Eisenberg, Jon Tiffe

Aktueller Spielplan auf
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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A-JUGEND 2 / LANDESLIGA HSG JUNGEN

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 08:00 Uhr - 18:30 Uhr

Sa.: 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
So.: 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Klaus Reuter
Dollendorferstraße 227

53639 Königswinter
Tel.: 02244-7660

www.obsthof-siebengebirge.de

Wächst hier, 
schmeckt mir!

  Obst, Gemüse und sonstige 
Hofprodukte aus der Region 

tagesfrisch beim 
Obsthof Siebengebirge.

Frisch & Fit!

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 18:00 HSG Siebengebirge II TV Rheinbach II  

29.09.19 17:45 HSG Siebengebirge II CVJM Waldbröl  

10.11.19 17:15 HSG Siebengebirge II Kaller SC 1922  

16.11.19 14:00 CVJM Oberwiehl II HSG Siebengebirge II  

01.12.19 17:30 HSG Siebengebirge II HSG Marienheide/Müllenbach  

14.12.19 18:00 HSG Sieg HSG Siebengebirge II  

19.01.20 15:00 TV Rheinbach II HSG Siebengebirge II  

02.02.20 17:00 CVJM Waldbröl HSG Siebengebirge II  

15.02.20 00:00 Kaller SC 1922 HSG Siebengebirge II  

29.02.20 16:30 HSG Siebengebirge II CVJM Oberwiehl II  

07.03.20 17:00 HSG Marienheide/MüllenbachHSG Marienheide/Müllenbach HSG Siebengebirge II  

22.03.20 12:15 HSG Siebengebirge II HSG Sieg  
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B-JUGEND 1 / REGIONALLIGA NORDRHEINHSG MÄDCHEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Marion Klein (Torwarttrainerin), Lena Imaschewski, Hannah Aye, Fenja Horstmann,  
Nathalie Methfessel, Pia Henseler, Yara Schrey, David Linden (Athletiktrainer), Axel Breme (Trainer)

Mittlere Reihe v.l.: Mona Kirchesch, Fine Meincke, Hanna Breme, Mara Schmitz, Lena Reich, Kim Ott, Lilli Klein,  
Caro Klein, Pia Andres

Es fehlt: Marie Meurer (Co-Trainerin)

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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B-JUGEND 1 / REGIONALLIGA NORDRHEIN HSG MÄDCHEN

barfrisier

Dollendorfer Str. 1  
53639 Königswinter - Oberpleis
Telefon: 02244 / 90 280 60

www.frisierbar-inderfurth.de

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 17:00 VfL Gummersbach HSG Siebengebirge  

21.09.19 14:45 HSG Siebengebirge Turnverein Biefang  

28.09.19 18:00 TuS Königsdorf HSG Siebengebirge  

06.10.19 16:00 HSG Siebengebirge TV Aldekerk  

10.11.19 12:45 BTB Aachen HSG Siebengebirge  

17.11.19 14:15 HSG Siebengebirge TSV Bayer Leverkusen  

01.12.19 14:45 HSV Solingen-Gräfrath 76 e.V. HSG Siebengebirge  

08.12.19 12:15 HSG Siebengebirge Bergischer HC  

14.12.19 16:30 Tschft. St. Tönis HSG Siebengebirge  

19.01.20 12:45 HSG Siebengebirge VfL Gummersbach  

26.01.20 16:00 Turnverein Biefang HSG Siebengebirge  

02.02.20 14:15 HSG Siebengebirge TuS Königsdorf  

09.02.20 14:15 TV Aldekerk HSG Siebengebirge  

16.02.20 14:15 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge BTB Aachen  

29.02.20 16:00 TSV Bayer LeverkusenTSV Bayer Leverkusen HSG Siebengebirge  

07.03.20 15:15 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HSV Solingen-Gräfrath 76 e.V.  

14.03.20 17:30 Bergischer HCBergischer HC HSG Siebengebirge  

22.03.20 14:15 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge Tschft. St. Tönis  
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B-JUGEND 2 / LANDESLIGAHSG MÄDCHEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Tobias Inderfurth (Trainer), Benita Stephan, Paula Reckers, Hannah Witscher,  
Annika Göckel, Jade Wagner

Untere Reihe v.l.: Lina Hoppe, Nina Inderfurth, Anne Brückmann, Saskia Tybussek, Minou Shahin

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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B-JUGEND 2 / LANDESLIGA HSG MÄDCHEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

22.09.19 14:00 HSG Siebengebirge SSV Overath  

28.09.19 13:00 Dünnwalder TV HSG Siebengebirge  

06.10.19 14:15 HSG Siebengebirge HSV Troisdorf  

09.11.19 14:00 Poppelsdorfer HV HSG Siebengebirge  

16.11.19 13:00 HSG Siebengebirge TuS 82 Opladen  

30.11.19 18:00 HSG Siebengebirge RSV Rath-Heumar  

08.12.19 16:10 TV Wahlscheid II HSG Siebengebirge  

26.01.20 16:00 SSV Overath HSG Siebengebirge  

02.02.20 12:30 HSG Siebengebirge Dünnwalder TV  

09.02.20 15:15 HSV Troisdorf HSG Siebengebirge  

16.02.20 12:30 HSG Siebengebirge Poppelsdorfer HV  

01.03.20 14:45 TuS 82 Opladen HSG Siebengebirge  

07.03.20 14:45 RSV Rath-Heumar HSG Siebengebirge  

15.03.20 13:45 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TV Wahlscheid II  

www.zahnarztpraxis-dehn.de

02244-3030

Wir  wol len Sie  lachen  sehen!
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HSG JUNGEN B-JUGEND / OBERLIGA MITTELRHEIN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Tom Kesper (Trainer), Patrice Bauer, Chris Wohnus, Linus Rohde, Leonardo Maia Jochim,  
Fynn Lindner, Marvin Kunkel

Untere Reihe v.l.: Oskar Rohde, Tim Bünger, Marc Hanke, Johannes Klein, Tjorven Heusinger,  
Tom Brezezinski, Yanis Asfour

Es fehlt: Jan Wittkowski

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu



47www.hsg-siebengebirge.de / DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON. / HSG SIEBENGEBIRGE / SIEBENER 2019/20

B-JUGEND / OBERLIGA MITTELRHEIN HSG JUNGEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 16:15 HSG Siebengebirge TSV Bayer Dormagen II  

22.09.19 16:00 KTSV Eupen HSG Siebengebirge  

29.09.19 16:00 HSG Siebengebirge TuS 82 Opladen  

05.10.19 16:00 HC Gelpe/Strombach HSG Siebengebirge  

10.11.19 14:00 Jülicher TV HSG Siebengebirge  

16.11.19 14:45 HSG Siebengebirge HSG Refrath/Hand  

01.12.19 10:00 JSG Bonn HSG Siebengebirge  

07.12.19 14:45 HSG Siebengebirge SSV Overath  

14.12.19 15:30 HSG Euskirchen HSG Siebengebirge  

18.01.20 15:15 TSV Bayer Dormagen II HSG Siebengebirge  

25.01.20 16:45 HSG Siebengebirge KTSV Eupen  

01.02.20 16:30 TuS 82 Opladen HSG Siebengebirge  

09.02.20 14:15 HSG Siebengebirge HC Gelpe/Strombach  

15.02.20 15:15 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge Jülicher TV  

01.03.20 17:30 HSG Refrath/HandHSG Refrath/Hand HSG Siebengebirge  

07.03.20 13:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge JSG Bonn  

15.03.20 16:00 SSV Overath HSG Siebengebirge  

22.03.20 10:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HSG Euskirchen  



HSG SIEBENGEBIRGE-THOMASBERG E.V.
HANDBALL- UND SPORTGEMEINSCHAFT SIEBENGEBIRGE-THOMASBERG E.V.
TURNEN | GYMNASTIK | TANZEN | BALLETT | BREITENSPORT | LEICHTATHLETIK | TISCHTENNIS | HANDBALL

Mitgliederverwaltung 

Gerhard Langschwager

Herzeleid 41a, 53639 Königswinter

Tel. 02244 / 939777, Fax: 03212 / 207330

hsg-mitgliederverwaltung@online.de

Geschäftsstelle

Siebengebirgsstraße 65, 53639 Königswinter

Tel. 02244 / 901012, Fax. 02244 / 901013

I. BEITRITTSERKLÄRUNG (Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausfüllen)

Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der derzeit gültigen Vereinssatzung die Aufnahme als 

 Einzelmitglied  Familienmitglied Eintrittsdatum: ____________________

Vor- und Zuname: ______________________________________________________________________ Geburtsdatum: ___________________________

Vor- und Zuname: ______________________________________________________________________ Geburtsdatum: ___________________________

Vor- und Zuname: ______________________________________________________________________ Geburtsdatum: ___________________________

Anschrift: _______________________________________________________________________________________________________________________________

Telefon: _________________________________ Fax: _________________________________ E-Mail: _______________________________________________

Ich möchte in der/den nachfolgend aufgeführten Abteilung/en Sport treiben:
 Turnen Erwachsene (Gymnastik, Bauch Beine Po, Rückenschule, Seniorensport)
 Kinderturnen ab 3 Jahren   mit Zusatzbeitrag 2):
 Eltern/Kind Turnen    Leichtathletik
 Lauftreff   / Nordic Walking   Dance-Gruppe: Itt. / Tho.
 Tischtennis     Ballett
 Handball (Kinder unter 10 Jahren)   Handball (Kinder ab 10 Jahren)

Ich nehme davon Kenntnis, dass die Aufnahmegebühr in den Verein pro Mitglied 3,00 EUR beträgt.  
Für Rechnungszahler werden 3,00 EUR pro Quartal zusätzlich berechnet.
Außerdem nehme ich Kenntnis davon, dass gemäß der Vereinssatzung die Kündigung der Mitgliedschaft  
nur schriftlich und zum Ende eines Kalendervierteljahres unter Einhaltung einer Frist von 6 Wochen möglich ist.

Ort: ___________________________ Datum: ____________________ Unterschrift des Beitretenden: _____________________________________________

Zustimmungserklärung bei Kindern/Jugendlichen
Hiermit gebe ich meine Zustimmung zum Beitritt meines Kindes in die HSG Siebengebirge-Thomasberg e.V. und erkläre ohne Vorbehalte,  
dass es gesundheitlich in der Lage ist, Sport zu treiben.

Ort: ___________________________ Datum: ____________________ Unterschrift des gesetzlichen Vertreters: ___________________________________

II. EINZUGSERMÄCHTIGUNG (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE71MGV00000932413)

Hiermit ermächtige ich die HSG Siebengebirge-Thomasberg e.V. widerruflich, die zu entrichtende Aufnahmegebühr und die Vereinsbeiträge, 
jeweils zum 15. zu Beginn eines Quartals, zu Lasten meines Konto

IBAN: DE ___ ___ | ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___  | ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ Bank: _______________________________________________

Kontoinhaber: ____________________________________ einzuziehen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages – nach erfolgter Rücksprache mit dem Verein, 
zurück verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen und Gebühren.

Ort: ___________________________ Datum: ____________________ Unterschrift des Kontoinhabers: ___________________________________________

Seitens der Vereinsführung wird darauf hingewiesen, dass die im Rahmen des zwischen dem einzelnen Mitglied und dem Verein bestehenden Vertragsverhältnisses  
anfallenden Daten zum Zwecke der EDV-gestützten Mitgliederverwaltung gemäß DSGVO gespeichert werden. Siehe auch Hinweis auf unserer Internetseite:  
www.hsg-siebengebirge-thomasberg.de
1) Kinder sind nur bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres beitragsfrei

Vereinsbeitrag – monatlich
Erwachsene/Eltern und Kind 1) 10,00 EUR
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 7,00 EUR

Zusatzbeitrag 2) – monatlich
Handball 7,00 EUR
Leichathletik 3,00 EUR
Dance-Gruppe 3,00 EUR
Ballett 1 Stunde 5,80 EUR
Ballett 1,5 Stunden 8,50 EUR

HSG-Mitgliedsantrag.indd   1 09.11.18   16:22

0 22 44 / 92 17 80 | physio-mack.de

MASSAGE & PHYSIOTHERAPIE
MACK | INH. GUIDO LANGER

WIR KÜMMERN UNS INDIVIDUELL
UM IHRE GESUNDHEIT UND IHR WOHLERGEHEN.

VOR UND NACH DEM SPORT.

STARKER PARTNER
DER HSG

medbad-Langer-Anz_210x297.indd   1 13.11.18   12:32



HSG SIEBENGEBIRGE-THOMASBERG E.V.
HANDBALL- UND SPORTGEMEINSCHAFT SIEBENGEBIRGE-THOMASBERG E.V.
TURNEN | GYMNASTIK | TANZEN | BALLETT | BREITENSPORT | LEICHTATHLETIK | TISCHTENNIS | HANDBALL

Mitgliederverwaltung 

Gerhard Langschwager

Herzeleid 41a, 53639 Königswinter

Tel. 02244 / 939777, Fax: 03212 / 207330

hsg-mitgliederverwaltung@online.de

Geschäftsstelle

Siebengebirgsstraße 65, 53639 Königswinter

Tel. 02244 / 901012, Fax. 02244 / 901013

I. BEITRITTSERKLÄRUNG (Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausfüllen)

Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der derzeit gültigen Vereinssatzung die Aufnahme als 

 Einzelmitglied  Familienmitglied Eintrittsdatum: ____________________

Vor- und Zuname: ______________________________________________________________________ Geburtsdatum: ___________________________

Vor- und Zuname: ______________________________________________________________________ Geburtsdatum: ___________________________

Vor- und Zuname: ______________________________________________________________________ Geburtsdatum: ___________________________

Anschrift: _______________________________________________________________________________________________________________________________

Telefon: _________________________________ Fax: _________________________________ E-Mail: _______________________________________________

Ich möchte in der/den nachfolgend aufgeführten Abteilung/en Sport treiben:
 Turnen Erwachsene (Gymnastik, Bauch Beine Po, Rückenschule, Seniorensport)
 Kinderturnen ab 3 Jahren   mit Zusatzbeitrag 2):
 Eltern/Kind Turnen    Leichtathletik
 Lauftreff   / Nordic Walking   Dance-Gruppe: Itt. / Tho.
 Tischtennis     Ballett
 Handball (Kinder unter 10 Jahren)   Handball (Kinder ab 10 Jahren)

Ich nehme davon Kenntnis, dass die Aufnahmegebühr in den Verein pro Mitglied 3,00 EUR beträgt.  
Für Rechnungszahler werden 3,00 EUR pro Quartal zusätzlich berechnet.
Außerdem nehme ich Kenntnis davon, dass gemäß der Vereinssatzung die Kündigung der Mitgliedschaft  
nur schriftlich und zum Ende eines Kalendervierteljahres unter Einhaltung einer Frist von 6 Wochen möglich ist.

Ort: ___________________________ Datum: ____________________ Unterschrift des Beitretenden: _____________________________________________

Zustimmungserklärung bei Kindern/Jugendlichen
Hiermit gebe ich meine Zustimmung zum Beitritt meines Kindes in die HSG Siebengebirge-Thomasberg e.V. und erkläre ohne Vorbehalte,  
dass es gesundheitlich in der Lage ist, Sport zu treiben.

Ort: ___________________________ Datum: ____________________ Unterschrift des gesetzlichen Vertreters: ___________________________________

II. EINZUGSERMÄCHTIGUNG (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE71MGV00000932413)

Hiermit ermächtige ich die HSG Siebengebirge-Thomasberg e.V. widerruflich, die zu entrichtende Aufnahmegebühr und die Vereinsbeiträge, 
jeweils zum 15. zu Beginn eines Quartals, zu Lasten meines Konto

IBAN: DE ___ ___ | ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___  | ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ Bank: _______________________________________________

Kontoinhaber: ____________________________________ einzuziehen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages – nach erfolgter Rücksprache mit dem Verein, 
zurück verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen und Gebühren.

Ort: ___________________________ Datum: ____________________ Unterschrift des Kontoinhabers: ___________________________________________

Seitens der Vereinsführung wird darauf hingewiesen, dass die im Rahmen des zwischen dem einzelnen Mitglied und dem Verein bestehenden Vertragsverhältnisses  
anfallenden Daten zum Zwecke der EDV-gestützten Mitgliederverwaltung gemäß DSGVO gespeichert werden. Siehe auch Hinweis auf unserer Internetseite:  
www.hsg-siebengebirge-thomasberg.de
1) Kinder sind nur bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres beitragsfrei

Vereinsbeitrag – monatlich
Erwachsene/Eltern und Kind 1) 10,00 EUR
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 7,00 EUR

Zusatzbeitrag 2) – monatlich
Handball 7,00 EUR
Leichathletik 3,00 EUR
Dance-Gruppe 3,00 EUR
Ballett 1 Stunde 5,80 EUR
Ballett 1,5 Stunden 8,50 EUR

HSG-Mitgliedsantrag.indd   1 09.11.18   16:22
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DIE KINDERSEITEHEJ PALUPA

SUDOKU
Die Regeln

1. Jede Zahl (jedes Symbol) darf in jeder Zeile (waagerecht) nur einmal vorkommen.
2. Jede Zahl (jedes Symbol) darf in jeder Spalte (senkrecht) nur einmal vorkommen.

3. Jede Zahl (jedes Symbol) darf in jedem Block nur einmal vorkommen.
Trage die fehlenden Zahlen (bzw. Symbole) ein. Viel Erfolg!

4 1 3 6

5 2 1

5 3 4

3 4 1 2

3 2 4

2 4 5 1

8 3
3 7 9 5 8

9 2 7

7 9 4 3
2 4 5 7
3 5 9 1 8 2 4 6

3 9 5 7 6
2 4 1 9

4 6 7 1

4 1

1 3

2
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DIE KINDERSEITE HEJ PALUPA

START

ZIEL

LABYRINTH

WORTSUCHE
Finde die Worte:  
SIEBENGEBIRGE, HANDBALL, SIEBENER, PALUPA, HSG

P E P J O G O L B Z D W G S L
G G N E E Q P F H R X X Y O L
L N U G Q Y S V G B M G C V Y
X Y B R C E D B N E O J O P N
B Z U I S U Z E U G P H J P M
H X W B T W L A P X S U U M S
A E N E P P A Y L X S H F I D
N K H G S A Y G C X W F E L Z
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Turn- und Spielverein 
Ober- und Niederdollendorf 1913 e. V. 

Adolf-Kolping-Str. 15, 53639 Königswinter 

Handball Leichtathletik Tischtennis Turnen Volleyball Gesundheitssport
Breitensport Gymnastik Garde-Schautanz Kurse Prellball Eltern u. Kind-Turnen

Aufnahme-Antrag   Mitglieds-Nr./Mandatsreferenz:___________ 
         (wird vom Verein eingetragen)  

Vorname, Name:_________________________________________________________ 

Straße, HausNr.:________________________PLZ;Wohnort:_____________________ 

Telefon:______________________________E-Mail:___________________________ 

Geburtsdatum:______________Eintritt:______________  aktiv= 1/inaktiv = 2   (     ) 

Abteilung:____________________Geschlecht:  (    )    -männl. = 1,   weibl. = 2- 

Die umseitig auszugsweise abgedruckte Satzung des Turn- und Spielvereins Ober- und Niederdollendorf  
1913 e. V. erkenne ich alsBestandteil meines Antrages an. 

Datum_______________Unterschrift_________________Erziehungsberechtigte/r___________________ 

SEPA-Lastschriftmandat 
Gläubiger-Identifikationsnummer:  DE53ZZZ00000137628 

Ich ermächtige den Turn- und Spielverein Ober- u. Niederdollendorf Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Bankinstitut an, die vom TuS Dollendorf 1913 e. V. auf mein Konto gezogene Lastschriften einzulösen. 
Für Minderjährige: Wir erklären uns als die gesetzlichen Vertreter unserer minderjährigen Tochter/unseres minderjährigen Sohnes 
gegenüber dem Verein bereit, für die Forderungen aus dem Mitgliedschaftsverhältnis einzutreten und die Haftung für die 
Forderungen zu übernehmen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei  die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.              Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlungen 

Vorname, Nachname  
Kontoinhaber:_________________  Kreditinstitut:___________________________________ 

BLZ:________________________   KontoNr.:______________________________________ 

BIC*):________________________  IBAN*):_______________________________________ 

Zahlungsweise (bitte ankreuzen):   *)BIC u. IBAN stehen auf der Rückseite der zum Konto gehörenden EC-Karte 

(    ) vierteljährlich     halbjährlich (    )     jährlich (    ) 
 (Jan., Apr. Jul., Okt.)     (Jan., Jul.)      (Jan.) 
 Einzug jeweils zum ersten Arbeistag der gewählten Zahlungsweise 

Ort:______________________________________   Datum_________________________ 

     ________________________________ 
(Unterschrift) 



Registrier’ Dich jetzt auf dkms.de

Willst 
du ein 
Held 
sein?

Echte Helden tragen keinen Umhang – sie retten Leben!
Registrier’ Dich jetzt als Stammzellspender, denn noch immer fi ndet 
jeder 10. Blutkrebspatient in Deutschland keinen geeigneten Spender.

Mund auf. Stäbchen rein. Spender sein.
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HSG MÄDCHEN C-JUGEND / LANDESLIGA

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Q @hsg.siebengebirge.wc

Obere Reihe v.l.: Stefan Richarz (Trainer), Laura Binotto, Sarah Puhl, Milena Pieczewski, Julia Hugger,  
Lea Wippich, Hans-Werner Keppler (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Amelie Probst, Lena Rindsfüßer, Annalena Wächter, Lina Richarz, Leah Klinger,  
Josephine Reiser, Leesha Fischer, Flavia Zerfowski, Nadine Wirschke

Es fehlen: Hanna Popp, Leonida Hasei, Malaika Nundi, Sophia Reinecke

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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C-JUGEND / LANDESLIGA HSG MÄDCHEN

Siegburger Str. 305  ·  53639 Königswinter-Freckwinkel
Besuchen Sie uns auch im Internet – mit tollen Tipps für Gartenliebhaber:

www.dieBaumschule.de  ·   02244-4293

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

22.09.19 12:45 HSG Euskirchen HSG Siebengebirge  

28.09.19 15:30 HSG Siebengebirge Siegburger TV  

05.10.19 15:30 JSG HAHN II HSG Siebengebirge  

03.11.19 14:15 HSG Siebengebirge SG Ollheim-Straßfeld  

09.11.19 15:30 Poppelsdorfer HV HSG Siebengebirge  

16.11.19 14:45 HSG Siebengebirge JSG HAHN  

30.11.19 16:15 HSG Siebengebirge Kaller SC 1922  

15.12.19 15:15 HSG Siebengebirge Eschweiler SG  

18.01.20 15:30 SG GFC Düren 1899 HSG Siebengebirge  

26.01.20 15:00 HSG Siebengebirge TSV Bonn rrh. II  



56 SIEBENER 2019/20 / HSG SIEBENGEBIRGE / DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON. / www.hsg-siebengebirge.de

HSG JUNGEN C-JUGEND 1 / OBERLIGA MITTELRHEIN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Q @hsg.mc1

Obere Reihe v.l.: Florian Schuster (Trainer), Julian Adams, Simon Sieben, Laurin Friederich, Frederik Nüsse,  
Anton Hofmann, Nico Kozuschek, Felix Kurscheid (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Alexander Duda, Jac Nils Tiffe, Jacob Müller, Zidan Ahmetagic, Nico Leineweber, Peer Fischer

Es fehlt: Henning Zolper

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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C-JUGEND 1 / OBERLIGA MITTELRHEIN HSG JUNGEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 14:30 HSG Siebengebirge TuS 82 Opladen  

22.09.19 13:00 HSG Würselen HSG Siebengebirge  

29.09.19 14:15 HSG Siebengebirge TV Rheinbach  

05.10.19 14:00 HC Gelpe/Strombach HSG Siebengebirge  

09.11.19 15:30 TV Palmersheim HSG Siebengebirge  

16.11.19 13:00 HSG Siebengebirge HSG Refrath/Hand  

30.11.19 14:00 Poppelsdorfer HV HSG Siebengebirge  

07.12.19 13:00 HSG Siebengebirge CVJM Oberwiehl  

14.12.19 11:30 BTB Aachen HSG Siebengebirge  

19.01.20 17:45 TuS 82 Opladen HSG Siebengebirge  

25.01.20 15:00 HSG Siebengebirge HSG Würselen  

01.02.20 15:00 TV Rheinbach HSG Siebengebirge  

09.02.20 12:30 HSG Siebengebirge HC Gelpe/Strombach  

15.02.20 13:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TV Palmersheim  

01.03.20 15:45 HSG Refrath/HandHSG Refrath/Hand HSG Siebengebirge  

07.03.20 15:45 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge Poppelsdorfer HV  

14.03.20 14:15 CVJM OberwiehlCVJM Oberwiehl HSG Siebengebirge  

21.03.20 14:00 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge BTB Aachen  
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C-JUGEND 2 / KREISLIGAHSG JUNGEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Fabian Becker, Janis Kunkel, Erik Weber, Till Schreiber, Michael Wasserheß, Simon Sieben,  
Phil Nyhuis, Felix Reckers, Tim Peter Nüsse (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Christian Konersmann, Mauritz Blenker, Felix Nicolas Casanova, Bennet Zintl, Luc Merz,  
Lasse Mauel, Finn Sommer, Paolo Klein, Luca Weber

Es fehlt: Leonard Keinath

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 16:15 HSG Siebengebirge II HSG Geislar-Oberkassel  

22.09.19 18:00 HSG Geislar-Oberkassel II HSG Siebengebirge II  

29.09.19 12:30 HSG Siebengebirge II SV Rot-Weiss Merl  

06.10.19 18:00 Godesberger TV HSG Siebengebirge II  

16.11.19 16:00 TuS Niederpleis HSG Siebengebirge II  

08.12.19 16:15 HSG Siebengebirge II HSV Troisdorf  

14.12.19 16:30 HSG Sieg HSG Siebengebirge II  

19.01.20 16:30 HSG Geislar-Oberkassel HSG Siebengebirge II  

25.01.20 13:15 HSG Siebengebirge II HSG Geislar-Oberkassel II  

01.02.20 14:00 SV Rot-Weiss Merl HSG Siebengebirge II  

09.02.20 10:45 HSG Siebengebirge II Godesberger TV  

01.03.20 15:00 HSG Siebengebirge II TuS Niederpleis  

15.03.20 13:00 HSV Troisdorf HSG Siebengebirge II  

21.03.20 15:45 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II HSG Sieg  

Die Volksbank Köln Bonn fördert die wirtschaftliche als auch 
die gemeinnützige und kulturelle Entwicklung. Dies macht auch 
Tanya Bullmann de Carvalho dos Santos, Geschäftsleiterin bei 
cambio und langjährige Geschäftspartnerin der Volksbank, die 
großen Wert auf die Präsenz vor Ort und die persönliche Nähe 
zu ihren Kunden in Köln und Bonn legt.

Wir machen den Weg frei.

Das ist die neue Volksbank Köln Bonn.
Tanya Bullmann de Carvalho 
dos Santos
Geschäftsleiterin cambio
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D-JUGEND 1 / KREISLIGAHSG MÄDCHEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Lara Kunze, Karla Hattendorf, Mia Venjakob, Anna Gasch, Hannah Klein, Ella Bigalk,  
Enne Geck, Tine Kutlesa (Trainerin)

Untere Reihe v.l.: Edda Greiber, Anna Schönemann, Amelie Steeg, Sonja Auerbach, Maja Klostermann,  
Jana Kutlesa, Eva Grönebaum, Liv Wagner

Es fehlt: Hanna Müller (Co-Trainerin)

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 13:45 HSG Siebengebirge TSV Bonn rrh.  

22.09.19 12:30 SpVgg Lülsdorf-Ranzel HSG Siebengebirge  

08.10.19 17:15 HSG Siebengebirge II HSG Siebengebirge  

02.11.19 15:00 HSG Siebengebirge TV Rheinbach  

03.11.19 10:00 Siegburger TV HSG Siebengebirge  

10.11.19 12:30 HSG Siebengebirge Godesberger TV  

23.11.19 15:00 HSG Siebengebirge Poppelsdorfer HV  

01.12.19 10:00 HSG Geislar-Oberkassel II HSG Siebengebirge  

08.12.19 10:45 HSG Siebengebirge HSG Geislar-Oberkassel  

15.12.19 11:30 TuS Niederpleis HSG Siebengebirge  

12.01.20 14:15 TSV Bonn rrh. HSG Siebengebirge  

19.01.20 11:15 HSG Siebengebirge SpVgg Lülsdorf-Ranzel  

26.01.20 12:15 TV Rheinbach HSG Siebengebirge  

02.02.20 11:15 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HSG Siebengebirge II  

08.02.20 16:45 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge Siegburger TV  

16.02.20 11:15 Godesberger TVGodesberger TV HSG Siebengebirge  

08.03.20 16:30 Poppelsdorfer HVPoppelsdorfer HV HSG Siebengebirge  

15.03.20 12:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HSG Geislar-Oberkassel II  

21.03.20 13:00 HSG Geislar-OberkasselHSG Geislar-Oberkassel HSG Siebengebirge  

28.03.20 13:00 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TuS Niederpleis  
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D-JUGEND 2 / KREISLIGAHSG MÄDCHEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Ernestine Reiser (Co-Trainerin), Marisol Vidal, Nele Hirsch, Lotta Findeklee, Finja Wesendrup,  
Charlotte Rasch, Maxima Fialla, Lea Geerdsen (Co-Tainerin), Sylvia Deiterding (Trainerin)

Untere Reihe v.l.: Smilla Rais, Martha König, Carolin Ringel, Frieda Siemsglüß, Emilia Josten, Celina Kosel,  
Finja Thiel, Paula Barwenczik, Charlotte Höhler

Es fehlt: Lotta Schmidt

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

21.09.19 12:30 TV Rheinbach HSG Siebengebirge II  

29.09.19 10:00 Siegburger TV HSG Siebengebirge II  

06.10.19 13:00 HSG Siebengebirge II SpVgg Lülsdorf-Ranzel  

08.10.19 17:15 HSG Siebengebirge II HSG Siebengebirge  

03.11.19 10:45 Godesberger TV HSG Siebengebirge II  

17.11.19 15:30 Poppelsdorfer HV HSG Siebengebirge II  

23.11.19 13:45 HSG Siebengebirge II HSG Geislar-Oberkassel II  

01.12.19 11:15 HSG Geislar-Oberkassel HSG Siebengebirge II  

08.12.19 12:30 HSG Siebengebirge II TuS Niederpleis  

15.12.19 09:00 TSV Bonn rrh. HSG Siebengebirge II  

12.01.20 11:00 SpVgg Lülsdorf-Ranzel HSG Siebengebirge II  

19.01.20 10:00 HSG Siebengebirge II TV Rheinbach  

26.01.20 13:45 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II Siegburger TV  

02.02.20 11:15 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HSG Siebengebirge II  

08.02.20 15:30 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II Godesberger TV  

01.03.20 13:45 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II Poppelsdorfer HV  

08.03.20 12:15 HSG Geislar-Oberkassel IIHSG Geislar-Oberkassel II HSG Siebengebirge II  

15.03.20 11:15 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II HSG Geislar-Oberkassel  

21.03.20 15:00 TuS NiederpleisTuS Niederpleis HSG Siebengebirge II  

28.03.20 11:45 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II TSV Bonn rrh.  
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D-JUGEND 1 / KREISLIGAHSG JUNGEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Joschka Kreutz (Trainer), Lasse Reimus, Ben Tentler, Jan Hanke, Felix Probst,  
Liam Juhasz, Mats Richarz

Untere Reihe v.l.: Julius Rollenbeck, Christopher Dahs, Marvin Rückert, Lennox Jordy,  
Niklas Schwan, Lorenz Zerfowski, Theo, Tamino Preuß

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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... hier alles seinen Platz hat. Endlich können wir unser gemeinsames 
Familienleben genießen.“ 
Verwirklichen auch Sie mit uns Ihre Traumküche. Schauen Sie vorbei.

... hier alles seinen Platz hat. Endlich können wir unser gemeinsames 

„ Wir lieben unsere neue Küche, weil ...
Carolin 35 Jahre, Lehrerin 
Marco 39 Jahre, Kardiologe

Dollendorfer Straße 3 
53639 Königswinter-Oberpleis

Wir freuen uns auf Sie.

www.steeg.kuechen.de

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 12:30 HSG Siebengebirge HSG Geislar-Oberkassel II  

22.09.19 16:45 HSG Geislar-Oberkassel HSG Siebengebirge  

28.09.19 13:00 HSG Siebengebirge TSV Bonn rrh.  

06.10.19 11:30 TSV Bonn rrh. II HSG Siebengebirge  

10.11.19 12:30 HSG Siebengebirge TV Rheinbach  

16.11.19 14:30 TuS Niederpleis HSG Siebengebirge  

08.12.19 15:00 HSG Siebengebirge Poppelsdorfer HV  

15.12.19 11:15 HSG Euskirchen HSG Siebengebirge  

19.01.20 15:00 HSG Geislar-Oberkassel II HSG Siebengebirge  

26.01.20 18:00 HSG Siebengebirge HSG Geislar-Oberkassel  

02.02.20 13:45 TSV Bonn rrh. HSG Siebengebirge  

09.02.20 13:30 HSG Siebengebirge TSV Bonn rrh. II  

15.02.20 13:30 TV Rheinbach HSG Siebengebirge  

29.02.20 13:00 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TuS Niederpleis  

14.03.20 15:15 Poppelsdorfer HVPoppelsdorfer HV HSG Siebengebirge  

22.03.20 15:30 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge HSG Euskirchen  
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D-JUGEND 2 / KREISKLASSEHSG JUNGEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Jonathan Middelhoff, Linus Metz, Lukas Lorenz, Glenn Effer, Milo Palmersheim,  
Leon Puhl, Tim Peter Nüsse (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Manuel Rupprecht, Johannes Blasek, Fynn Klinger, Ben Ebert, Jannik Kossiedowski,  
Tim Lehmacher, Lukas Kurenbach

Es fehlt: Niklas Ort

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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Dollendorfer Straße 390 
53639 Königswinter - Heisterbacherrott

Telefon 02244 - 90 200 88
Fax 02244 - 87 86 55 

info@gasthaus-lichtenberg.de
www.gasthaus-lichtenberg.de 

Unsere Öff nungszeiten: 
Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag 

ab 17.30 Uhr, 
sowie vor Feiertagen ab 17.30 Uhr

Essen, Trinken, Musik und mehr … 

DIE TRADITION BEWAHREN UND DAS NEUE BEGRÜßEN
Gesellschaftsräume von 30 bis 240 Personen.

Genießen Sie unsere Gastlichkeit in gemütlicher Atmosphäre.

Gerne sind wir auch außerhalb unserer Öff nungszeiten für Sie da,
z.B. für Geburtstage, Hochzeiten, Trauerfeierlichkeiten etc.

Sprechen Sie uns einfach an.

Gasthaus-Lichtenberg_A5.indd   1 17.10.17   10:15

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

22.09.19 11:15 HSG Euskirchen II HSG Siebengebirge II  

29.09.19 13:30 TV Rheinbach II HSG Siebengebirge II  

06.10.19 11:45 HSG Siebengebirge II SV Rot-Weiss Merl  

02.11.19 14:15 TSV Bonn rrh. IV HSG Siebengebirge II  

10.11.19 11:15 HSG Siebengebirge II SG Ollheim-Straßfeld  

16.11.19 14:00 Poppelsdorfer HV II HSG Siebengebirge II  

01.12.19 14:30 HSG Siebengebirge II Godesberger TV  

08.12.19 13:45 HSG Siebengebirge II HSG Euskirchen II  

15.12.19 12:45 HSG Siebengebirge II TV Rheinbach II  

18.01.20 15:15 SV Rot-Weiss Merl HSG Siebengebirge II  

26.01.20 16:45 HSG Siebengebirge II TSV Bonn rrh. IV  

01.02.20 15:45 SG Ollheim-Straßfeld HSG Siebengebirge II  

09.02.20 12:15 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II Poppelsdorfer HV II  

16.02.20 10:00 Godesberger TV HSG Siebengebirge II  
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E-JUGEND / KREISKLASSEHSG MÄDCHEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Obere Reihe v.l.: Greta Borovnika, Franziska Rust, Clara Haubold, Leonie Reintgen, Pia Müller, Nele Tentler

Mittlere Reihe v.l.: Marie Meurer (Co-Trainerin), Eva Röttgen-Galbas (Trainerin), Nina Fiege, Maria Turek, Julia Wille,  
Lena Ill, Jojanneke Wanders-Böder, Clara Reinecke, Lilli Klein (Co-Trainerin), Ralf Röttgen (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Karlotta Flemming, Maike Meyer, Sina Pilwat, Lina Deiterding, Ronja Röttgen, Tilda Emily Ebert,  
Matilda Fialla, Viktoria Ringel, Fina Skoda, Frida Greiber

Es fehlen: Marlene Luther, Katharina Hilz, Nina Inderfurth (Co-Trainerin)

Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu
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Sie wollen wissen, was Ihre Immobilie wert ist? Wir sagen 
es Ihnen! Kostenfrei und unverbindlich. 
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin und lernen Sie uns kennen. 
Wir erläutern Ihnen gerne im Detail unsere Leistungen. 
WIND Immobilien. Kompetent. Zuverlässig. Fair. 

Verkauf 
Vermietung 
kostenfreie Bewertung 

Sebastian Wind 
Kaufmann der Grundstücks- und Wohnungswirtschaft 
Ladenlokal/ Büro in Thomasberg (neben der Thomasberg-Apotheke) 

Siebengebirgsstraße 59 • T 02244 - 9000 800 • info@wind-immobilien.de 
53639 Königswinter • F 02244 - 9000 801 • www.wind-immobilien.de 

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

22.09.19 11:00 HSG Siebengebirge V TSV Bonn rrh. III  

10.11.19 12:15 HSG Geislar-Oberkassel IV HSG Siebengebirge V  

17.11.19 12:45 HSG Siebengebirge V Godesberger TV IV  

01.12.19 12:30 Siegburger TV II HSG Siebengebirge V  

07.12.19 11:30 HSG Siebengebirge V HSG Siebengebirge IV  

15.12.19 11:00 HSG Geislar-Oberkassel III HSG Siebengebirge V  

12.01.20 13:00 TSV Bonn rrh. III HSG Siebengebirge V  

16.02.20 11:15 HSG Siebengebirge V HSG Geislar-Oberkassel IV  

29.02.20 15:00 Godesberger TV IV HSG Siebengebirge V  

07.03.20 14:15 HSG Siebengebirge V Siegburger TV II  

14.03.20 13:00 HSG Siebengebirge IV HSG Siebengebirge V  

22.03.20 13:00 HSG Siebengebirge V HSG Geislar-Oberkassel III  
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E-JUGEND 1 / KREISLIGAHSG JUNGEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge
Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu

Obere Reihe v.l.: Melanie Mertens (Trainerin), Thorben Clingen, Malte Reimus, Max Riedel, Luis Hoffmann,  
Mats Reimus, Tim Gaida, Philipp Mertens (Trainer)

Mittlere Reihe v.l.: Sebastian Cremer, Felix Scholl, Nick Kaminski, Felix Geerdsen, Lennert Mertens,  
Max Maier, Finn Juchem

Untere Reihe v.l.: Jeffrey Kruppa, Emilian Kölsche, Julian Probst, Emilian Bungarz, Finn Dobersalske,  
Jannes Leisen, Max Wicharz, Niklas Gräber

Es fehlen: Jeremy Limbach, Enno Schreiber, Kilian Heidrich, Niklas Reiß, Jonas Fenneker
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SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 10:00 HSG Siebengebirge Godesberger TV  

22.09.19 14:00 HSG Geislar-Oberkassel HSG Siebengebirge  

29.09.19 11:15 HSG Siebengebirge TSV Bonn rrh.  

06.10.19 13:15 SpVgg Lülsdorf-Ranzel HSG Siebengebirge  

10.11.19 11:15 HSG Siebengebirge TV Rheinbach  

16.11.19 13:15 TuS Niederpleis HSG Siebengebirge  

30.11.19 15:00 HSG Siebengebirge Godesberger TV II  

08.12.19 11:15 HSG Siebengebirge TV Palmersheim  

19.01.20 10:30 Godesberger TV HSG Siebengebirge  

26.01.20 11:15 HSG Siebengebirge HSG Geislar-Oberkassel  

02.02.20 15:00 TSV Bonn rrh. HSG Siebengebirge  

08.02.20 14:15 HSG Siebengebirge SpVgg Lülsdorf-Ranzel  

16.02.20 10:45 TV Rheinbach HSG Siebengebirge  

01.03.20 10:00 HSG SiebengebirgeHSG Siebengebirge TuS Niederpleis  

08.03.20 11:00 Godesberger TV IIGodesberger TV II HSG Siebengebirge  

15.03.20 14:30 TV PalmersheimTV Palmersheim HSG Siebengebirge  
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E-JUGEND 2 / KREISKLASSEHSG JUNGEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge
Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu

Obere Reihe v.l.: Melanie Mertens (Trainerin), Thorben Clingen, Malte Reimus, Max Riedel, Luis Hoffmann,  
Mats Reimus, Tim Gaida, Philipp Mertens (Trainer)

Mittlere Reihe v.l.: Sebastian Cremer, Felix Scholl, Nick Kaminski, Felix Geerdsen, Lennert Mertens,  
Max Maier, Finn Juchem

Untere Reihe v.l.: Jeffrey Kruppa, Emilian Kölsche, Julian Probst, Emilian Bungarz, Finn Dobersalske,  
Jannes Leisen, Max Wicharz, Niklas Gräber

Es fehlen: Jeremy Limbach, Enno Schreiber, Kilian Heidrich, Niklas Reiß, Jonas Fenneker
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SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

15.09.19 11:15 HSG Siebengebirge II Siegburger TV  

22.09.19 12:30 HSG Geislar-Oberkassel II HSG Siebengebirge II  

29.09.19 10:00 HSG Siebengebirge II TV Eiche 02 Bad Honnef  

06.10.19 09:00 TSV Bonn rrh. II HSG Siebengebirge II  

10.11.19 10:00 HSG Siebengebirge II SpVgg Lülsdorf-Ranzel II  

16.11.19 14:00 HSV Troisdorf HSG Siebengebirge II  

30.11.19 13:45 HSG Siebengebirge II TuS Niederpleis II  

07.12.19 13:30 FC Hennef 05 HSG Siebengebirge II  

15.12.19 11:30 HSG Siebengebirge II HSG Siebengebirge III  

19.01.20 10:00 Siegburger TV HSG Siebengebirge II  

26.01.20 10:00 HSG Siebengebirge II HSG Geislar-Oberkassel II  

01.02.20 16:30 TV Eiche 02 Bad HonnefTV Eiche 02 Bad Honnef HSG Siebengebirge II  

08.02.20 13:00 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II TSV Bonn rrh. II  

16.02.20 13:15 SpVgg Lülsdorf-Ranzel IISpVgg Lülsdorf-Ranzel II HSG Siebengebirge II  

01.03.20 11:15 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II HSV Troisdorf  

07.03.20 15:30 TuS Niederpleis IITuS Niederpleis II HSG Siebengebirge II  

15.03.20 10:00 HSG Siebengebirge IIHSG Siebengebirge II FC Hennef 05  

21.03.20 12:30 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III HSG Siebengebirge II  
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E-JUGEND 3 / KREISKLASSEHSG JUNGEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge
Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu

Obere Reihe v.l.: Linus Rohde (Co-Trainer), Constantin Middelhoff, Henri Ewert, Tom Ebert,  
Hannes Kühn, Florian Schuster (Trainer)

Untere Reihe v.l.: Florian Wicharz, Bennet Preuß, Simon Klein, Mathis Vater, Noah Lutum, Emil Stentenbach

Es fehlen: Franziska Siwik (Co-Trainerin), Anton Franz
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SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

14.09.19 13:00 HSG Siebengebirge III SpVgg Lülsdorf-Ranzel II  

28.09.19 13:00 HSG Siebengebirge III HSV Troisdorf  

06.10.19 12:15 HSG Geislar-Oberkassel II HSG Siebengebirge III  

03.11.19 12:30 Siegburger TV HSG Siebengebirge III  

10.11.19 10:00 HSG Siebengebirge III TuS Niederpleis II  

17.11.19 16:30 TV Eiche 02 Bad Honnef HSG Siebengebirge III  

30.11.19 13:30 FC Hennef 05 HSG Siebengebirge III  

08.12.19 10:00 HSG Siebengebirge III TSV Bonn rrh. II  

15.12.19 11:30 HSG Siebengebirge II HSG Siebengebirge III  

19.01.20 12:30 SpVgg Lülsdorf-Ranzel II HSG Siebengebirge III  

26.01.20 12:30 HSG Siebengebirge III Siegburger TV  

02.02.20 13:15 HSV Troisdorf HSG Siebengebirge III  

09.02.20 11:00 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III HSG Geislar-Oberkassel II  

15.02.20 16:45 TuS Niederpleis II HSG Siebengebirge III  

01.03.20 12:30 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III TV Eiche 02 Bad Honnef  

07.03.20 13:00 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III FC Hennef 05  

15.03.20 09:00 TSV Bonn rrh. IITSV Bonn rrh. II HSG Siebengebirge III  

21.03.20 12:30 HSG Siebengebirge IIIHSG Siebengebirge III HSG Siebengebirge II  
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E-JUGEND 4 / KREISKLASSEHSG JUNGEN

o www.hsg-siebengebirge.de

E www.facebook.com/HSGSiebengebirge
Aktueller Spielplan auf 
hvmittelrhein-handball.liga.nu

Obere Reihe v.l.: Joschka Kreutz (Trainer), Vincent Bär, Mika Flöttmann, Philipp Sentner,  
Jean-Leo Hartmann, Finn Lutz, Oskar Rohde (Co-Trainer)

Untere Reihe v.l.: Andrei Bodis, Luca Ehlers, Carlos Archut, Julian Griesche, Raphael Thiel,  
Benjamin Truck, Leo Damm
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E-JUGEND 4 / KREISKLASSE HSG JUNGEN

Hegger_184x140

Donnerstag, 10. August 2017 14:26:29

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST

29.09.19 12:00 HSG Geislar-Oberkassel IV HSG Siebengebirge IV  

06.10.19 10:30 HSG Siebengebirge IV Godesberger TV IV  

10.11.19 09:30 Siegburger TV II HSG Siebengebirge IV  

30.11.19 12:30 HSG Siebengebirge IV HSG Geislar-Oberkassel III  

07.12.19 11:30 HSG Siebengebirge V HSG Siebengebirge IV  

15.12.19 14:00 HSG Siebengebirge IV TSV Bonn rrh. III  

02.02.20 10:00 HSG Siebengebirge IV HSG Geislar-Oberkassel IV  

08.02.20 13:00 Godesberger TV IV HSG Siebengebirge IV  

16.02.20 10:00 HSG Siebengebirge IV Siegburger TV II  

08.03.20 11:00 HSG Geislar-Oberkassel III HSG Siebengebirge IV  

14.03.20 13:00 HSG Siebengebirge IV HSG Siebengebirge V  

21.03.20 14:00 TSV Bonn rrh. III HSG Siebengebirge IV  
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F-JUGENDHSG MÄDCHEN & JUNGEN

Obere Reihe v.l.: Paula Reckers (Co-Trainerin), Emily Roos (Co-Trainerin), Armin Müller-Reckers (Trainer)

Mittlere Reihe v.l.: Pia Reckers, Katharina Kim, Laura Hinterkeuser, Zoé Joos, Lara Marleen Inderfurth,  
Nikola Schleder, Elisa Freymann, Frida Stamm, Hanna Haubold, Ida Locker

Untere Reihe v.l.: Fillippa Fialla, Malou Banoth, Marie Melchert, Pia Kurenbach, Marisa Kalkoff, Liv Marit Metz,  
Frederike Düsterhöft, Mila Melchert, Cahrlotte Maier, Laura Kurz, Iliana Stümper

Obere Reihe v.l.: Jonas Schmitz (Trainer), Tim Peter Nüsse (Trainer), Ayk Borstelmann (Trainer),  
Felix Kurscheid (Trainer)

Mittlere Reihe v.l.: Leon Fraund, Ibrahim Elsayed, Max Hey, Luke Junen, Mika Weiser, Bastian Scholl,  
Michel Prüsener, Maximilian Wegner, Julian Westermann,

Untere Reihe v.l.: Titus Bellinghausen, Fiete Jona Schürings, Florian Wicharz, Julian Nedeljkovic , 
Jonathan Lingnan, Rufus Bandur, Yoann Boltz, Timur Aktas, Johan Siemsglüß,  
Henry Göbel, Louis Wagner, Felix Anders, Lion Gorecki

Es fehlen: Franziska Siwik (Trainerin), David Macha, Daniel Macha
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MINIS HSG MÄDCHEN & JUNGEN

Obere Reihe v.l.: Micky (Trainer), Bennet (Co-Trainer), Erik (Co-Trainer)

Mittlere Reihe v.l.: Levian, Marlon, Johannes, Ida, Luna, Anneli, Toni, Lynn, Anton, Paul, Finn, Till

Untere Reihe v.l.: Hannes, Friederich, Svea, Joris, Joris, Smilla, Marlon, Lenny, Theo, Theo, Tom

Davor: Mila, Nella, Jakob

v.l.: Marco, Mika, Tine (Trainerin), Jonathan, Jan, Timo, Julian, Anton
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UNSERE UNPARTEIISCHENHSG SCHIEDSRICHTER

Anastasia Baumann (DHB 3. Liga-Kader)
Eva Brömsen (DHB 3. Liga-Kader)

Laurenz Heidrich (HSG Geislar-Oberkassel, 
Regionalliga Nordrhein Förderkader)
Nikolai Luis (Regionalliga Nordrhein Förderkader)

Hans-Werner Keppler (Kreis)
Jürgen Steimel (Kreis)

Joschka Kreutz (Jugend-Förderkader Niederrhein)
Ben Picard (Jugend-Förderkader Niederrhein)

Georg Moitzfeld (Kreis)
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SAMUELS STORYHSG WELTWEIT

SAMUEL IM SIEBENGEBIRGE
EIN PERSÖNLICHER RÜCKBLICK AUF DIE ERSTE ZEIT 
BEI DEN GRÜN-BLAUEN

Samuel Lopes de Carvalho gilt als eines der größten Talente 
des brasilianischen Handballs. Er hat bereits um die natio-
nale Jugendmeisterschaft der Vereine und Schulen gespielt 
und war in den Auswahlteams mehrerer Bundesstaaten aktiv. 
Im Dezember 2018 wurde er beim „Pokal der Meister“ in Rio 
Claro im Bundesland São Paulo, dem wichtigsten Jugendtur-
nier Brasiliens, zum besten Linksaußen des Turniers gewählt. 
Durch den Sport kann er sich weiterentwickeln, was aufgrund 
der finanziellen Situation der Familie und ihrer Lebenssitua-
tion in sehr einfachen Verhältnissen kaum möglich ist. Über 
den guten Kontakt zu Samuels ehemaligem Trainer in Ipa-
tinga hat die HSG Siebengebirge organisiert, dass Samuel 
seinen großen Traum vom Handball und einer beruflichen 
Perspektive in Deutschland leben kann. 

Samuel wohnt seit April bei der Familie Jochim in Königswin-
ter, besucht einen Deutsch-Intensivkurs die CJD Königswin-
ter Christophorusschule als Austauschschüler. Parallel ist er 
bereits im Frühsommer ins Training der A-Jugend und später 
auch in die Vorbereitung der Regionalliga-Herren der HSG 
Siebengebirge eingestiegen. Geplant ist sein Aufenthalt bis 
mindestens zum Ende der Saison 2019/2020.

Hier blickt Samuel mit eigenen Fotos und Texten zurück auf 
seine ersten Monate in Königswinter im Kreise der Gastfami-
lie und der HSG Siebengebirge.

Es war das erste Mal, dass 
ich gefl ogen bin und ich 
war sehr aufgeregt. Aber 
ich habe mich auch sehr 
gefreut, nach Deutschland 
kommen zu dürfen.

Durch meine liebevolle Gast-familie Jochim hatte ich die Möglichkeit, das Siebengebirge und die Umgebung kennenzu-lernen und zu erkunden.

Leider verletzte ich mich nach nur fünf Wochen bei einem Testspiel an der linken Schulter und musste zwei Monate pau-sieren. Ein großes Dankeschön an dieser Stelle an HSG-Trainer Marcus Kesper und Orthopäde Dr. Dirk Schemmann, die mir sehr geholfen haben.

gefreut, nach Deutschland gefreut, nach Deutschland 

Ich hatte ein sehr erfolgr
eiches erstes 

Spiel mit der HSG Siebeng
ebirge, 

in dem ich beim TV Aldek
erk in 30 

Minuten mein Können mit 
acht Toren 

zeigen konnte. Anschließen
d durfte ich 

am Abschlussessen der eh
emaligen 

A-Jugend bei TACOS teiln
ehmen und 

es hat mir riesen Spaß g
emacht.
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HSG WELTWEITSAMUELS STORY

SPENDENKONTO

Die Realisierung des Vorhabens der HSG Siebengebirge zur 
Förderung der sportlichen, beruflichen und gesellschaftlichen 

Perspektive für Samuel ist mit hohen Kosten verbunden. Dazu 
zählen etwa die Flugreisen, Deutschkurs, Versicherungen, 

ÖPNV Ticket und auch Kosten für den Lebensunterhalt. 

Wer den Verein und den jungen Samuel für die Dauer seines 
Aufenthalts in Königswinter unterstützen möchte, kann dafür das 

Spendenkonto der HSG Siebengebirge nutzen:

HSG Siebengebirge
Stichwort: Samuel Lopes

IBAN: DE06 3705 0299 0008 0060 06
BIC: COKSDE33XXX

 Hier geht’s zum 
TV-Beitrag des 

WDR über Samuel 
Lopes und die HSG

BIC: COKSDE33XXX

Aufgrund meiner Verletzun
g konnte 

ich die neue HSG A-Juge
nd beim 

Qualifi kations-Turnier nur v
on der Bank 

aus unterstützen. Doch glü
cklicherweise 

gelang der Mannschaft de
r Einzug in 

die Nordrheinliga 2019/2020. Nach meiner Verletzungspause 

wurde ich vom WDR Fernsehen 

interviewt. Das war eine einzig-

artige Erfahrung.
Ich bin sehr froh, dass ich auch bei den Regionalliga-Herren der HSG die Vorbereitung mitmachen darf, weil ich mich dort sehr gut handballe-risch weiterentwickeln kann und mit offenen Armen aufgenommen wurde.

Die besten Ferien meines Lebens durfte ich dank Familie Jochim in Spanien an der Costa Brava verbringen.

Jetzt heißt es: 
HSG olé! 
Die Saison 
2019/2020 
kann kommen!

Lust auf Handball h
atten wir natürlich 

auch in Spanien. Im
 Namen der HSG 

nahmen wir an ein
em Beachhand-

ball-Turnier teil. Da
 stand der Spaß 

im Vordergrund und
 den hatten wir 

auch ganz bestimm
t.
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KREISSPARKASSE KÖLNSTARKE PARTNER

ALS TEAMPLAYER FÜR GRÜN-BLAU – UND ROT
Für Max Gebel zählen nur die Zahlen. Als Auszubildender 
zum Bankkaufmann bei der Kreissparkasse Köln hat er tag-
täglich mit Geldbeträgen, Bilanzen und Kursen zu tun. Und 
mit den Verbandsliga-Herren geht es besonders am Wochen-
ende darum, dass die Anzeigetafel nach 60 Minuten mehr 
Treffer für seine Siebengebirgler anzeigt als für den Gegner.

Im HSG SIEBENER gibt er einen Einblick in seinen Alltag 
als Teamplayer für die Grün-Blauen und für die „Roten“ 
bei der Kreissparkasse Köln.

 7:00 – 8:00 UHR

Ein ganz normaler Tag beginnt für mich damit, dass ich um 
7 Uhr aufstehe, mir eine Tasse Kaffee mache und etwas 
frühstücke. Nach dem Frühstück ziehe ich meinen Anzug an, 
binde die Krawatte und mache mich von Königswinter aus 
auf den Weg zum Zug in Richtung Bad Honnef. Dort starte 
ich dann mit meinem Team der Kreissparkasse Köln, oder 
kurz: KSK, in den Tag.

 8:00 – 9:00 UHR

In der Filiale angekommen, werden erstmal alle Kollegen be-
grüßt und wir tauschen ein paar Neuigkeiten aus. Daraufhin 
kontrolliere Ich alle Selbstbedienungs-Terminals, kümmere 
mich um die Post und schließe die Filiale pünktlich um 9 Uhr 
auf. Jetzt ist quasi „Anpfiff“ für unser Team der „Roten“ bei 
der KSK.

 9:00 – 12:30 UHR

Jetzt wo die Filiale eröffnet ist, geht der Tag erst so richtig 
los. Ganz verschiedene Aufgaben mit hoher Verantwortung 
zählen zu meinen Aufgaben – wie zum Beispiel Überweisun-
gen für Kunden auszuführen oder das Geld in der Kasse zu 
zählen. Natürlich darf man dabei nicht vergessen, sich auch 
Theoriewissen anzueignen, da dies ein wichtiger Bestandteil 
der Ausbildung ist. Dabei ist mir mein Team bei der KSK eine 
äußerst große Hilfe, da die Kolleginnen und Kollegen schon 
viel Erfahrung gesammelt haben und mir bei Fragen stets zur 
Seite stehen. Mein KSK-Team unterstützt mich dabei, meine 
Ziele, die ich mir gesetzt habe, zu erreichen. Doch auch ich 
kann meine Team-Mitglieder immer wieder unterstützen, in-
dem ich ihnen etwas Arbeit abnehme. Wenn die Uhr 12:30 Uhr 
zeigt, muss ich immer an den Halbzeitpfiff im Handball den-
ken. Denn nach dem „ersten Einsatz“ am Vormittag schließen 
wir dann die Filiale und es geht in die Mittagspause.

 12:30 – 14.00 UHR

Die Mittagspause ist für uns in der Regel ein echtes Team- 
Erlebnis. Wir gehen zusammen essen und sprechen über 
verschiedene Dinge, die mal nichts mit der Arbeit zu tun 
haben. Dies bietet mir die Möglichkeit, die Kolleginnen und 
Kollegen noch besser kennenzulernen. Dieses Teamgefühl 
finde ich unheimlich wichtig, beim Handball ist es schließlich 
genauso: 

„ALS GRUPPE KÖNNEN WIR GEMEINSAM 

MEHR ERREICHEN ALS JEDER FÜR SICH.“
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KREISSPARKASSE KÖLN STARKE PARTNER

 14:00 – 18:00 UHR

Ab dem frühen Nachmittag geht es weiter mit dem „zweiten 
Durchgang“ in der Filiale. Es warten wieder viele verschiede-
ne Aufgaben auf mich, bis sich der Tag in der Filiale mit dem 
Team KSK dem Ende zuneigt. Wir verabschieden uns vonei-
nander und machen uns auf den Weg nach Hause. Doch für 
mich ist dann noch längst nicht Feierabend.

 18:00 – 20:00 UHR

Zu Hause angekommen, wird erstmal noch etwas geges-
sen. Dann packe ich meine Sporttasche und tausche den 
Bank-Anzug gegen den Trainingsanzug. Denn jetzt mache 
ich mich auf den Weg in die Handballhalle zu meinem HSG-
Team, um mich beim Training mit den Verbandsliga-Herren 
richtig auszupowern.

 20:00 – 22:00 UHR

Mit dem Team HSG geht es im Grunde ähnlich los wie 
morgens mit dem Team KSK: wir begrüßen uns, quatschen 
ein wenig über die neuesten Dinge und bereiten uns auf das 
Training vor. Dann stehen knapp zwei Stunden schweißtrei-
bender Spaß auf dem Programm. Wir haben eine sehr junge 
Mannschaft, mit der wir einen sehr schnellen und technisch 
anspruchsvollen Handball spielen wollen. Dafür trainieren wir 
mit großem Einsatzwillen, denn jeder möchte sich selbst wei-
ter verbessern und mit dem Team Erfolg haben. Zum Ende 
der Trainingseinheit reinigen wir die Halle von letzten Harz-
rückständen, die die Bälle an Boden und Pfosten hinterlas-
sen haben – Ordnung muss sein. Dann bleiben wir nach dem 
Duschen vor der Halle noch bei einem Kaltgetränk beisam-
men und lassen den Tag Revue passieren. Ich bin da aber 
selten der Letzte, schließlich geht es am nächsten Morgen 
gleich wieder los mit dem Einsatz für mein Team der KSK.

„BEI KSK UND HSG 
WERDEN JUGENDFÖRDERUNG 
GROSSGESCHRIEBEN“
Zu den größten Unterstützern der HSG Siebengebirge zählt 
seit vielen Jahren die Kreissparkasse Köln. Über das Engage-
ment bei den Grün-Blauen sprachen wir mit Lisa Limmer, die 
seit Mai 2019 als Regionaldirektorin das Kundengeschäft in 
Königswinter verantwortet und bereits seit rund 20 Jahren 
bei der KSK im Einsatz ist. Als gebürtige Siegburgerin ist die 
48-Jährige im Rhein-Sieg-Kreis fest verwurzelt und hat in der 
Kreisstadt auch heute ihren Lebensmittelpunkt.

Frau Limmer, Sie haben die HSG bereits mehrfach in der 
Sunshine-Arena erlebt. Wie ist Ihr Eindruck?
Die HSG versprüht sehr viel Herz, Engagement und Freude. 
Das ist bei den Spielen immer deutlich zu spüren und kommt 
bei den Zuschauern zu 100 Prozent an. Es macht Spaß, die 
Spiele der HSG zu verfolgen und mitzufiebern.

Ob Schreibtisch oder Spielfeld – in beiden Fällen ist es 
Teamarbeit, und am Ende entscheiden die Zahlen. Wo 
sehen Sie Gemeinsamkeiten beim „Team KSK“ und den 
Grün-Blauen?
Eine deutliche Gemeinsamkeit ist sicherlich der Fokus auf 
die Förderung junger Menschen. Die HSG bietet handball-
begeisterten Kindern und Jugendlichen optimale sportliche 
Rahmenbedingungen. Auch bei der Kreissparkasse wird 
Jugendförderung großgeschrieben, nicht zuletzt im Sport. 
Wir bringen zum Beispiel regelmäßige Jugendliche aus der 
Region mit Profi- und Leistungssportlern zusammen. Außer-
dem dürfen wir uns mit über 300 Auszubildenden zu den 
größten Ausbildungsunternehmen in der Region zählen.

Die Kreissparkasse Köln ist ein langjähriger Starker Part-
ner der HSG Siebengebirge. Was sind Ihre nächsten Ziele 
für die weitere Zusammenarbeit?
Wir unterstützen gerne ehrenamtliches Engagement, das 
langfristig ausgerichtet ist und möglichst vielen Menschen 
in der jeweiligen Region zugutekommt. Als ein sportliches 
Aushängeschild im Siebengebirge mit über 30 Mannschaften 
von Jung bis Alt trifft das auf die HSG sicherlich zu. Ich mag 
auch, dass die HSG einiges abseits der Sporthalle bietet, wie 
zum Beispiel die Fahrt zum großen Jugendturnier in Däne-
mark. Solch ein Erlebnis prägt und stärkt das soziale Mitein-
ander. Die Kreissparkasse trägt gerne dazu bei, dass solche 
attraktiven sportlichen Angebote im Verein auch in Zukunft 
stattfinden können.

Lisa Limmer (2. v.l.) und die Kreissparkasse Köln sind 

langfristige Starke Partner der HSG Siebengebirge
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MEINE FARBEN. MEIN VEREIN. MEINE HSG.HSG KOLLEKTION

DIE NEUE KOLLEKTION 
DER HSG SIEBENGEBIRGE
Die Kollektion der HSG Siebengebirge besteht aus hoch-
wertiger Sportbekleidung in den original Vereinsfarben und 
exklusiven Designs, die es so nirgendwo sonst gibt. 

Produziert werden alle Artikel von Tengo-Handball, dem 
Trikot-Ausstatter der HSG Siebengebirge. Alle Kleidungs-
stücke überzeugen durch ihre langfristige Farbbrillanz und 
sind außergewöhnlich leicht, atmungsaktiv und strapazier-
fähig. Tengo verwendet ausschließlich sehr hochwertige, 
italienische Stoffe, die in Europa verarbeitet werden und allen 
Anforderungen bezüglich Tragekomfort und Funktionalität 
gerecht werden.

Die Kollektion umfasst die bekannte HSG Classic-Edition 
sowie – ganz neu – die Black-Edition und Basic-Edition. 
Abgerundet wird das Angebot durch HSG Taschen, Bälle, 
Funktion- und Kompressionswäsche sowie sportmedizini-
sche Artikel. Alle Artikel bieten HSG geprüfte Top-Qualität für 
alle Handballer, Fans und Freunde der Grün-Blauen.alle Handballer, Fans und Freunde der Grün-Blauen.

http://tengo.de/
webshop/

HSG-Siebengebirge

Jetzt im 
exklusiven 

Webshop 
erhältlich!

»jetzt online

bestellen«
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DIE GRÜN-BLAUEN IM SOMMER 2019HSG WELTWEIT

HSG URLAUBSFOTO-CHALLENGE
Sommerferien ganz ohne Handball? Nicht bei den Grün-Blauen! Im Sommer 
2019 hat die HSG Siebengebirge alle Fans, Freunde sowie die großen und 
kleinen Handballerinnen und Handballer aufgerufen, nach Lust und Laune 
Schnappschüsse aus dem Urlaub in die Heimat zu schicken. Kreativ, lustig, 
sportlich, überraschend - alles war erlaubt. Und genauso vielfältig wie der 
Handballsport an sich ist, fielen dann auch die Einsendungen aus.

Der Kopfstand an der Golden Gate Bridge in San Francisco wurde von einer 
unabhängigen Jury als Siegerbild gekürt und so konnte sich Nina über ein 
exklusives HSG-Trikot der Saison 2019/2020 freuen. Die HSG Siebengebirge 
bedankt sich bei allen Teilnehmern für die tollen Fotos!
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HSG WELTWEITDIE GRÜN-BLAUEN IM SOMMER 2019
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DHB-TRAINER ERIK WUDTKEAUSBLICK

„EINE GEZIELTE 
TALENTFÖRDERUNG 
GEHÖRT ZUR 
VEREINSPHILOSOPHIE“
DHB-TRAINER ERIK WUDTKE

Wer sich mit dem Nachwuchshandball in Deutschland 
beschäftigt, kommt an Erik Wudkte kaum vorbei – was wohl 
auch seine Gegenspieler aus der aktiven Zeit als Abwehrspe-
zialist bestätigen können. Der gebürtige Aachener kennt den 
Handball im Mittelrhein bestens, war als Spieler in Deutsch-
land, Belgien und Frankreich im Profibereich aktiv und ist 
heute beim Deutschen Handballbund als Trainer der Junioren 
sowie Co-Trainer der A-Nationalmannschaft im Einsatz. im 
HSG SIEBENER schildert Erik, worauf es bei der Nachwuchs-
förderung heute ankommt. 

Hallo Erik, starten wir mit einer Zeitreise: wie würde sich 
wohl der junge Regionalliga-Spieler Erik Wudtke unter 
dem heutigen, erfahrenen Trainer Erik Wudtke machen?
Der junge Regionalliga-Spieler Erik Wudtke hätte ganz gute 
Chancen bei mir zu spielen, weil er ein guter Abwehrspieler 
war und das für mich auch heute noch ein sehr wichtiger 
Bestandteil in unserer Sportart darstellt. Allerdings würde ich 
ihn deutlich mehr in den Kraftraum schicken, da die Dynamik 
im Handball in den letzten 20 Jahren immens an Bedeutung 
hinzugewonnen hat. 

Welche Veränderungen des Handballspiels für Spieler 
und Trainer hast du in den letzten Jahren beobachtet?
Die Sportart stellt immer größere Anforderungen in den Berei-
chen Flexibilität und Variabilität. Die Spieler haben ein deut-
lich größeres individuelles Aktionspotential, was den Handball 
meines Erachtens in den letzten Jahren attraktiver gemacht 
hat. Das Abwehrspiel wird im Spitzenbereich nicht mehr als 
starres System angewendet, sondern das situationsgerechte 
Lösen von Problemstellungen fordert sowohl das taktische, 
technische, psychologische als auch athletische Leistungs-
potential der Spieler. Für die Trainer fordert die zunehmende 
Individualisierung von Trainingsinhalten eine bessere Planung 
der Trainingseinheiten. Und das permanent mit dem Schwer-
punkt, die Handlungsschnelligkeit zu verbessern.

Am Oberpleiser Sonnenhügel hast du dir schon einige 
Spiele der HSG Regionalliga-Herren angesehen. 
Wie ist dein Eindruck vom Team und der Spielweise?
Die HSG Siebengebirge vollzieht einen schwierigen Spagat, 
wie ich in bei vielen Clubs in der 3. und 4. Liga in Deutsch-
land sehe. Einerseits bietet die HSG jedem Mitglied eine 
sportliche Heimat, in der die Freude am Handballsport in 
all ihren Facetten erlebt werden kann. Andererseits bewegt 
sich die HSG mit ihrer Ersten Herrenmannschaft in einer 
Leistungssport-orientierten Konkurrenz und unterliegt auch 
deren Gesetzen. So fällt es einem jungen Team natürlich 
schwer, die notwendige Leistungskonstanz zu entwickeln, um 
gegen erfahrene Teams zu bestehen. Im letzten Jahr konnte 
der Klassenerhalt mit viel taktischem Geschick und großem 
Kampfgeist erreicht werden. Allerdings ist die Konkurrenz in 
diesem Jahr nicht schwächer geworden. Und trainiert wird 
in anderen Clubs ebenfalls mindestens dreimal die Woche. 

Für Erik Wudtke steht die 

Entwicklung junger Sportler 

im Vordergrund
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DHB-TRAINER ERIK WUDTKE AUSBLICK

Jeder Spieler wird gefordert sein, an seiner persönlichen 
Weiterentwicklung mitzuwirken – in jedem Training und in je-
dem Spiel. Nur dann werden die typischen HSG-Attribute wie 
Tempospiel und Teamgeist mit der entsprechenden individu-
ellen Qualität den nötigen Erfolg bringen. 

Die HSG Siebengebirge setzt kontinuierlich auf sportliche 
Förderung im Jugendbereich und einen sehr hohen Anteil 
dieser eigenen Talente im Seniorenbereich. Was ist aus 
deiner Sicht essentiell für die Jugendförderung?
Wichtig ist in meinen Augen, dass ein Verein eine Philosophie 
hat. Eine Idee, eine Haltung für die man steht und für die man 
von der Öffentlichkeit wahrgenommen werden will. Die HSG 
Siebengebirge steht für mich sowohl für Breitensport aber 
auch für eine ambitionierte Jugendförderung. Mehr noch: 
durch die Berücksichtigung von Individualtraining im HSG 
Trainingsplan zeigt die HSG, dass auch eine gezielte Talent-
förderung zur Vereinsphilosophie gehört. Aktive und ehema-
lige Spieler engagieren sich in der Trainerarbeit und geben 
ihre Erfahrungen an die jungen Handballer weiter - nur so 
ist ein aktives und erfolgreiches Vereinsleben möglich. Den 
Trainern kommt in den Leistungssport-orientierten Vereinen 
eine entscheidende Rolle in der Talentbindung zu. Über ihre 

Persönlichkeit, ihre Ansprache, ihre Fachkompetenz und 
über ihr Engagement entscheiden Trainer ganz oft, in welcher 
Geschwindigkeit und mit welcher Qualität sich Nachwuchs-
spieler entwickeln. Ich kann nur hoffen, dass die heimische 
Wirtschaft dieses Potential erkennt und den Verein genau in 
diesem Bereich organisatorisch und finanziell unterstützt. 

Wie unterscheidet sich für dich die Trainingsarbeit mit 
einer Vereins- oder Auswahlmannschaft?
Zum einen wäre da die Häufigkeit der Trainingsintervention. 
Als Bundestrainer habe ich die Sportler an 45 Tagen im Jahr. 
Hierzu gehören allerdings auch Reise- und Spieltage, sodass 
nicht viel Zeit bleibt für gemeinsame Trainingseinheiten. Es 
erfordert also eine gute Abstimmung mit den Clubs, um not-
wendige Trainingsinhalte in die Vereinsarbeit zu integrieren. 
Videoanalysen, Spielbeobachtungen und Video-Feedbacks 
nehmen demzufolge auch einen Großteil meiner Arbeits-
zeit ein. Inhaltlich steht auch bei mir als Bundestrainer die 
Entwicklung der Sportler im Vordergrund. Ich trainiere nicht 
für den Sieg am Wochenende, sondern für eine optimale 
Potentialentfaltung im Erwachsenenbereich. Das ist nicht 
immer ganz einfach bei der vorherrschenden Resultats- und 
Ergebnisorientierung in Deutschland. 
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ERIK WUDTKE
PRIVATES:
 geb. 17.07.1972 in Aachen
 wohnhaft in Köln
 verheiratet, zwei Kinder (16 und 13)
 Hobbies: Ski, Golf und Brettspiele

BERUFLICHES:
 Diplom-Trainer (DOSB)
 EHF-Master-Coach
 Sportfach- und Betriebswirt

SPIELER (RÜCKRAUM MITTE) U.A.:
 BTB Aachen, Schwarz-Rot Aachen (Jugend)
 TV Weiden (3.Liga GER)
 HC Eynatten (1.Liga BEL)
 US Dunkerque (1.Liga FRA)
 MT Melsungen (2.Liga GER)

TRAINER U.A.:
 BTB Aachen (Jugend)
 TV Weiden (Jugend)
 Ibbenbürener SV (Spielertrainer 3.Liga)
 SG Hamburg-Nord (Sportlicher Leiter)
 TuS Ferndorf (3.Liga)
 TSV Bayer Dormagen (Sportlicher Leiter, Jugendkoordinator)
 Hamburger Handball-Verband (Landestrainer)
 Handballverband Mittelrhein (Landestrainer)
 Deutscher Handballbund (Bundestrainer Jugend, 

Bundestrainer Junioren, Co-Trainer A-Nationalmannschaft)
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DHB-TRAINER ERIK WUDTKEAUSBLICK

Wo liegt für dich der Fokus bei der modernen 
Talentförderung im Junioren-Handball? 
Eine hohe Anpassungsfähigkeit für das Abwehr- und An-
griffsspiel und eine starke Ausprägung individueller „Waffen“ 
stehen in meiner Trainingsarbeit im Mittelpunkt. Aufgrund 
der zunehmenden Termindichte müssen wir verstärkt an der 
Belastungsverträglichkeit arbeiten, um Verletzungen vorzu-
beugen. Aber als Bundestrainer Jugend trainiere ich eben 
nicht nur Herz-/Kreislaufsysteme und Muskelketten, sondern 
in erster Linie junge Menschen. Somit ist es mir eine große 
Ehre, an einer positiven Entwicklung von Persönlichkeiten 
mitzuwirken, die für die Werte unserer Sportart stehen: Fleiß, 
Fairness, Teamfähigkeit oder auch Leistungsbereitschaft und 
Bodenständigkeit. 

Im August warst du als Trainer mit der deutschen U19 
Nationalmannschaft bei der WM in Nordmazedonien im 
Einsatz. Was waren aus deiner Sicht die entscheidenden 
Elemente der erfolgreichen Teams? 
Mit der Silber-Medaille gehörten wir schon zu den erfolg-
reichen Teams. Zur Weltmeisterschaft fehlte uns noch ein 
kleiner Schritt im Bereich Kraft und Dynamik. Unser Gegner 
aus Ägypten war uns im physischen Bereich einen kleinen 

Schritt voraus, aber die Erfahrung aus neun Spielen auf in-
ternationalem Spitzenniveau kann man unseren Jungs nicht 
mehr nehmen. So waren die herausragenden Rückraum-
schützen sowohl bei der Jugend als auch bei den Junioren 
aus Dänemark sehr auffällig, aber auch die individuelle 
Spielfähigkeit der Portugiesen. Im taktischen Bereich war bei 
dieser Jugend-WM wenig Innovation zu beobachten, aller-
dings war die Variabilität und Flexibilität im Abwehrspiel ein 
Merkmal erfolgreicher Teams. Das Spiel wird dynamischer, 
aber auch fairer. Klammern und Festhalten oder das leidige 
Trikotziehen wurde rigoros bestraft. Hier mussten sich meine 
Spieler erstmal umstellen, da in Deutschland viel zu wenig 
ballorientiert verteidigt wird. Nationen wie Spanien oder Por-
tugal sind uns hier in puncto Spielfähigkeit in der Abwehr ein 
wenig voraus, weil eben die fehlende Ballorientierung beim 
Klammern und „Festmachen“ im Jugend- und Kinderbereich 
in diesen Ländern nicht mit Applaus durch Eltern, Trainer 
und Mitspieler, sondern mit einer gelben Karte durch die 
Schiedsrichter bedacht wird. In Deutschland erlebe ich leider 
allzu oft, dass nach dem vierten oder fünften Stoppfoul durch 
Klammern nicht die Abwehr, sondern der Angriff durch das 
passive Vorwarnzeichen „bestraft“ wird. Das trägt nicht zu 
einer Attraktivitätssteigerung unserer Sportart bei.

Erik Wudtke (Mitte) im Einsatz mit der Junioren-Nationalmannschaft bei der WM 2019 

B
ild

q
ue

lle
: D

eu
ts

ch
er

 H
an

d
b

al
lb

un
d



Entspannung Genuss Natur

Erleben�Sie�unsere�einmalige�Saunavielfalt
und�entspannen�Sie�sich�in�unserer�weit-
läufigen�Parklandschaft.�Das�Team�vom
Saunapark�Siebengebirge�freut�sich�auf�Sie.

Saunapark�Siebengebirge��Dollendorfer�Str.�106�-�110
53639�Königswinter-Oberpleis

www.saunapark-siebengebirge.de

Ihr�Urlaub�im�Alltag
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FREIWILLIGES SOZIALES JAHR (FSJ)DAS IST DIE HSG

FREIWILLIGES 
SOZIALE JAHR 

BEI DER HSG
HANDBALL, SPORT 

UND GEMEINSCHAFT!

Du hast Spaß am Sport und besonders 
an Handball? Und Du arbeitest gerne mit Kindern 
und Jugendlichen? Dann bist du genau richtig bei 
der HSG Siebengebirge!

Die HSG Siebengebirge bietet Dir 
die Möglichkeit für ein

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR (FSJ)

Die HSG Siebengebirge ist einer der größten 
Handballvereine im Rheinland mit über 450 aktiven 
Spielern in aktuell 31 Mannschaften im Jugend- und 
Seniorenbereich. 

Bei uns kannst du im Rahmen des FSJ viele 
Einblicke in die Strukturen des Vereins erhalten und 
die gesamte Organisation eines Handballvereins 
kennenlernen. Du kannst Erfahrung als Trainer in 
Kinder- und Jugendmannschaften sammeln und die 
C-Trainer-Lizenz absolvieren. 

Darüber hinaus wirst Du im Rahmen des FSJ 
bei einem renommierten Handballverein eine 
Hospitation machen können und neue Eindrücke 
und Erkenntnisse durch unterschiedlichste Kursen 
gewinnen.

Du möchtest Teil der HSG Familie werden?
Schick uns gern Deine Bewerbung für das 
Freiwillige Soziale Jahr per Post oder E-Mail zu und 
dann lernen wir uns kennen!

HSG Siebengebirge
Siebengebirgsstraße 65
53639 Königswinter

jugend@hsg-siebengebirge.de
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Bäckerei . Café . Konditorei
Tel.: 0 22 23 / 90 97 643 . Heisterbacher Str. 40 . Köwi-Niederdollendorf
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UNTERSTÜTZUNG FÜR DIE HSGSPONSORING

PLATIN
• Jahresheft

1/1 Seite
• Spieltagsheft

1/1 Seite
• Online-Banner

600 × 300
• Hallenbanner

3000 × 2000 mm
• 4 Saison Dauerkarten

EUR 2.000,–

GOLD
• Jahresheft

1/1 Seite
• Spieltagsheft

1/1 Seite
• Online-Banner

450 × 150
• Hallenbanner

3000 × 1000 mm
• 3 Saison Dauerkarten

EUR 1.500,–

SILBER
• Jahresheft

1/1 Seite
• Spieltagsheft

1/2 Seite
• Online-Banner

300 × 150
• 2 Saison Dauerkarten

EUR 1.000,–

BRONZE
• Jahresheft

1/2 Seite
• 2 Saison Dauerkarten

EUR 500,–

WERBUNG AUF SPORTAUSSTATTUNG
HOODIES / LONGSLEEVES / WARMMACHSHIRTS

SPONSOR-PAKETE
BRONZE, SILBER, GOLD, PLATIN

Mit einer jährlichen, zielgerichteten Förderung leistet jeder neue Sponsor einen unverzichtbaren Beitrag für die HSG. Wir 
bieten den Sponsoren die HSG-Plattform, um für sich selbst oder sein Unternehmen zu werben und seine Philosophie der 
sozialen Förderung im Einklang mit der HSG Siebengebirge zu kommunizieren. Denn Handballsport ist dynamisch, jung und 
fördert aktiv den sozialen Zusammenhalt in unserer Region und Gesellschaft.

Möglichkeiten und Preise auf Anfrage.
(Abhängig von Umfang und Klassenzugehörigkeit)

WIR SUCHEN PARTNER UND SPONSOREN
HANDBALL IST EIN MANNSCHAFTSSPORT, DER FÜR 
DEN GEMEINSAMEN ERFOLG EINIGE ELEMENTARE 
DINGE BENÖTIGT: SPIELER, TRAINER, BETREUER, 
FANS – ABER EBEN AUCH STARKE PARTNER UND 
SPONSOREN. 

Starke Partner können uns bei der HSG Siebengebirge 
maßgeblich unterstützen, Kindern und Erwachsenen Spaß 
am Handball zu vermitteln. Die finanzielle Unterstützung 
kommt zu einem großen Anteil unserer Jugendabteilung 
zugute. Damit gibt es viele gute Gründe, sich auf die 
Handball-Saison 2019/2020 zu freuen. 

Die HSG Siebengebirge tritt mit ihren fast 450 Handballern 
in 31 Jugend- und Seniorenmannschaften in den Hallen der 

Region an – oft in den jeweils höchstmöglichen Spielklassen. 
Die Erste Herrenmannschaft der HSG Siebengebirge sowie 
die weibliche B- und männliche A-Jugend gehen in der 
Regionalliga Nordrhein, der vierthöchsten Liga Deutschlands, 
auf Torejagd. 

Dieses hohe Niveau macht uns stolz, auch weil wir wissen, 
dass sich die jahrzehntelange Nachwuchsförderung mit 
Starken Partnern an der Seite langfristig auszahlen wird.

HANDBALL IST DYNAMIK, SCHNELLIGKEIT 

UND LEIDENSCHAFT MIT EINER LANGEN 

TRADITION IN UNSERER HEIMAT.
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Alle Formatangaben Breite × Höhe. Alle angegebenen Preise sind netto und verstehen sich zuzüglich der gültigen Mehrwertsteuer.

1/1 SEITE

im Vollformat:  
210 × 297 mm + 3 mm

im Satzspiegel:
183 × 257 mm

EUR 300,–

1/1 SEITE

im Vollformat:  
148 × 210 mm + 3 mm

EUR 200,–

1/2 SEITE QUER

im Vollformat:  
210 × 144 mm + 3 mm

im Satzspiegel:
183 × 126 mm

EUR 150,–

2000 × 1000 mm 
EUR 500,–

3000 × 1000 mm 
EUR 700,–

4000 × 1000 mm 
EUR 850,–

2000 × 2000 mm 
EUR 850,–

1/2 SEITE QUER

im Vollformat:  
148 × 105 mm + 3 mm

EUR 100,–

1/2 SEITE HOCH

im Vollformat:  
102,5 × 297 mm + 3 mm

im Satzspiegel:
89 × 257 mm

EUR 150,–

1/4 SEITE

im Vollformat:  
102,5 × 144 mm + 3 mm

im Satzspiegel:
89 × 126 mm

EUR 80,–

Bitte planen Sie bei angeschnittenen Anzeigen allseitig je 3 mm zusätzlich als Beschnittreserve ein. Bei der Anlage der Druck-
vorlagen müssen anschnittgefährdete Elemente min. 5 mm vom Beschnitt entfernt nach innen gelegt werden.

ANZEIGE JAHRESHEFT (SIEBENER)
EINE AUSGABE PRO JAHR

ANZEIGE SPIELTAGSHEFT (HSG KOMPAKT)
14 AUSGABEN PRO JAHR

HALLEN-BANNER
HSG-HALLE AM SONNENHÜGEL

Preise pro Jahr (Mindestvertragsdauer 2 Jahre, Produktionskosten trägt der Verein)

Alle Formatangaben Breite × Höhe. Alle angegebenen Preise sind netto und verstehen sich zuzüglich der gültigen Mehrwertsteuer.

6000 × 1000 mm 
EUR 1.000,–

3000 × 2000 mm 
EUR 1.000,–

4000 × 2000 mm 
EUR 1.100,–
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UNTERSTÜTZUNG FÜR DIE HSGSPONSORING

HERAUSGEBER
HSG Siebengebirge
Siebengebirgsstraße 65
53639 Königswinter

ANSPRECHPARTNER
Willi Solscheid
Mobil: 0177 / 3 20 57 43
E-Mail: partner@hsg-siebengebirge.de

BANKVERBINDUNG
KSK Köln
DE06 370 502 99 0008 006 006

ALLGEMEIN
Alle Sponsoring-Abschlüsse gelten für jeweils ein Jahr.
Reservierungen für weitere Jahre sind möglich.
Alle Formatangaben Breite × Höhe.
Alle angegebenen Preise sind netto und verstehen sich  
zuzüglich der gültigen Mehrwertsteuer.

GRAFIK
Druckvorlagen können gegen gesonderte Berechnung auch 
von unserem Grafiker erstellt werden.
federbusch-design – Ingo Federbusch
Telefon: 02 28 / 9 26 88 08 – mail@federbusch-design.de

ANSCHRIFT AUFTRAGGEBER

Firma:

Name:

Straße:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail

Datum   Stempel/Unterschrift

Widerrufserklärung: Sie haben das Recht, Ihre Bestellung innerhalb von 2 Wochen  
nach Auftragserteilung ohne Begründung schriftlich oder in einer anderen Textform  
zu widerrufen. Zur Fristwahrung genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs 
innerhalb dieses Zeitraums. Der Widerruf ist zu richten an: 
HSG Siebengebirge, Siebengebirgsstraße 65, 53639 Königswinter.

SPONSORING-AUFTRAG
Hiermit erteilen wir der HSG Siebengebirge folgenden  
Sponsoring-Auftrag

für das Jahr:

BESCHREIBUNG MENGE

EINZEL-

PREIS 

(EUR)

GESAMT-

PREIS 

(EUR)

ANZEIGE JAHRESHEFT (SIEBENER)

1/1 Seite 300

1/2 Seite quer 150

1/2 Seite hoch 150

1/4 Seite quer 80

SPIELTAGSHEFT (HSG KOMPAKT)

1/1 Seite 200

1/2 Seite quer 100

HALLEN-BANNER

2000 × 1000 mm 500

3000 × 1000 mm 700

4000 × 1000 mm 850

2000 × 2000 mm 850

6000 × 1000 mm 1.000

3000 × 2000 mm 1.000

4000 × 2000 mm 1.100

SPONSOR-PAKETE

Bronze-Sponsor 500

Silber-Sponsor 1.000

Gold-Sponsor 1.500

Platin-Sponsor 2.000

Gesamt (netto)

MwSt.

Preis



Postfach 3203
53627 Königswinter

pro consultant GmbH
solutions & consulting

Fon: +49 (0) 2244 / 90 29-909
Fax: +49 (0) 2244 / 90 29-907

info@pro-consultant.de 
www.pro-consultant.de

*  ERP – Enterprise-Resource-Planning  
(Unternehmensressourcenplanung)

9Kostengünstige Nutzung und 
Wartung Ihrer ERP*-Software
Senken Sie die Kosten für die 
Führung Ihres Unternehmens: 
vom Finanzwesen über Einkauf, 
Bestandsführung, Vertrieb und 
Kundenbetreuung bis hin zum 
Projektmanagement, operativen 
Betrieb und Personalwesen.

9Einheitliche Lösung für jegliche 
Aufgaben Ihrer Abteilungen
Gewinnen Sie Transparenz und 
Kontrolle über sämtliche Abläufe 
Ihres Unternehmens. Erfolgsent-
scheidende Informationen werden 
erfasst und sind sofort unterneh-
mensweit zugänglich.

9Stärken Sie Ihr Unternehmens-
wachstum durch Datentransparenz
Sichern Sie sich die Erfüllung 
großer Träume und großer Ziele. 
Verschaffen Sie sich über eine 
flexible, modulare, leistungsstarke 
und unkomplizierte Schnittstelle 
innerhalb kürzester Zeit eine ein-
heitliche und zutreffende Sicht auf 
Ihre Geschäfte.

SAP Business One – Vorführung 
———
Erleben Sie in einer Vorführung die 
Möglichkeiten mit SAP Business One 
zu arbeiten. Anhand von einfachen 
Geschäftsvorfällen aus der Praxis 
geben wir Ihnen einen Überblick 
über die Einsatzmöglichkeiten 
dieser Lösung. Im Anschluss nehmen 
wir uns gerne Zeit, mit Ihnen auch 
über die Einsatzmöglichkeiten in 
Ihrem Unternehmen zu sprechen. 
Gerne bieten wir potenziellen Kun-
den auch einen Termin im eigenen 
Unternehmen an.

Über Teamviewer können Sie die 
Vorführung auch in Ihrem Büro er-
leben. Hierzu benötigen Sie einen 
Internetanschluss und möglichst ein 
Telefon mit einer Freisprechanlage. 
Sie bekommen von uns Zugangs-
daten mit denen Sie sich unkompli-
ziert und sicher aufschalten können. 
Teamviewer stellt Ihnen hierzu 
einen konstenlosen Download zur 
Verfügung oder wir schicken Ihnen 
die Datei zu.

pro-consultant-Anz-SAP_210x297.indd   1 09.11.18   14:03



Erleben 
ist einfach...

www.ksk-koeln.de/s-erleben

 ... wenn Sie mit einem Klick 
immer wieder neue Vorteile 
entdecken und nichts 
verpassen:
Cashback – bares Geld beim Einkauf sparen, 
Urlaub buchen, wertvolle Tipps, bequemer Service.

Alles auf einen Blick. 


