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Empfehlen 
ist einfach...

www.ksk-koeln.de

... wenn man einen Berater 
an seiner Seite hat, der die 
Bedürfnisse seiner Kunden 
versteht. 

Empfehlen Sie uns gerne 
weiter.
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HSGGRUSSWORT

LIEBE HANDBALLFREUNDE,
in den vergangenen Monaten wurden wir oft gefragt, wie sich 
denn nun die „neue HSG Siebengebirge“ auswirken würde . 
Eine Antwort liegt jetzt in euren Händen: unser Magazin, der 
HSG SIEBENER . Es zeigt, welcher frische Wind durch die 
Zusammenführung der Handballabteilungen der HSG Sie-
bengebirge-Thomasberg und des TuS Dollendorf durch die 
Handballhallen weht . Ab jetzt wollen wir euch jedes Jahr mit 
dem HSG SIEBENER durch die Saison begleiten – mit allen 
Informationen rund um den Spielbetrieb der HSG Siebenge-
birge . 

Jetzt könnte man fragen: Warum dieser Name? Wir haben 
halt so gut wie nur Handball im Kopf . Der „Siebener“ ist eine 
entscheidende Situation im Handball, alle sind voll drauf 
fokussiert – Spieler, Zuschauer, eben alle . Deshalb war die 
Namensgebung für dieses Heft für uns einfach: in kompak-
ter Form alles Wissenswerte und Entscheidende rund um 
den Handball im Siebengebirge . Der HSG SIEBENER ist ein 
weiterer Schritt auf unserem HSG Siebenjahres-Weg . Auch 
darüber könnt ihr im Magazin viel erfahren . Wir wollen in allen 
Bereichen professioneller werden – sei es in der Außendar-
stellung, bei den Trainingsmethoden und der Ausstattung, 
in der Trainerfortbildung und im Sponsoring . Die Saison 
2016/2017 ist darum für uns besonders wichtig . 

Die Erste Herrenmannschaft hat zwar die Qualifikation zur 
Nordrheinliga nicht geschafft, trotzdem ist es uns gelungen, 
die Oberliga-Mannschaft noch weiter zu verstärken . Und 
zwar mit hoch talentierten Spielern, die bei uns im Verein 
handballerisch gewachsen sind, sich voll mit dem Verein 
identifizieren und an die Umsetzung unserer Ziele glauben . 
Die Zielsetzung ist klar: wir wollen ganz oben mitspielen und 
in spätestens zwei Jahren in der Nordrheinliga angreifen . Die 
Verbandsligamannschaft wird dieses Jahr sicher auch eine 

sehr gute Rolle spielen . Wie in den Jahren zuvor werden hier 
gezielt Führungsspieler an höhere Aufgaben herangeführt . 
Eine große Herausforderung ist sicher die aktuelle Saison 
für die Erste Damenmannschaft . Denn die junge Truppe hat 
sich den Wiederaufstieg in die Oberliga erkämpft und will 
sich dort behaupten . Und dank des super Zusammenhalts 
zwischen Team und Trainer werden sie das auch schaffen . 
Mit der dritten Herrenmannschaft werden wir die Kreisliga 
aufmischen und in der Kreisklasse haben wir mit Damen- und 
Herrenmannschaften sehr gesunde Strukturen, um allen 
Spielern leistungsgerechten Handball bei der HSG zu ermög-
lichen . 

Und eher einer nach dem Jugendhandball fragt: hier tut sich 
ebenfalls eine Menge . Die HSG Siebengebirge ist mit mehr 
als 30 Jugendmannschaften in den Hallen der Region unter-
wegs . Am weitesten fahren in dieser Saison unsere männli-
che A- und B-Jugend, die sich für die Regionalliga qualifiziert 
haben und so auf andere Traditionsvereine wie TUSEM 
Essen, Bayer Dormagen oder VfL Gummersbach treffen . 
Unabhängig der Liga liegt in allen HSG Jugendmannschaften 
der Fokus nicht auf kurzfristigem Erfolg sondern auf einer 
altersgerechten und langfristig zielorientierten Entwicklung . 
Schaut mal vorbei, Termine gibt es genug .

Übrigens taugt der HSG SIEBENER, wie wir finden, jetzt 
schon als schönes Erinnerungsstück . Allein diese erste Aus-
gabe enthält einige Aussagen, an denen wir uns in Zukunft 
messen lassen wollen . Das motiviert uns umso mehr . Keine 
Frage .

Viel Spaß mit dem Magazin und bei den Spielen unserer HSG 
am Oberpleiser Sonnenhügel und Schulzentrum sowie im 
CJD in Königswinter .

HSG olé

Ralf Röttgen & Joachim Lindner

Vorsitzende der HSG Siebengebirge

Das Vorstands-Team der HSG Siebengebirge

die Jugendleiter Marcus Kesper und Peter Bellinghausen 

sowie die Vorsitzenden Joachim Lindner und Ralf Röttgen
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BÜRGERMEISTERGRUSSWORT

LIEBE FREUNDE 
DES HANDBALLSPORTS,
es hat sich was getan im Siebengebirge; die neue HSG Siebengebirge beginnt die Spielsaison. 
Zwei ehemals – freundschaftlich – rivalisierende Vereine gründen eine gemeinsame 
Spielgemeinschaft und ich bin neugierig darauf, welche Früchte diese Kooperation erbringt.
In einigen Ligen entfallen zwar spannende Lokalderbys, dafür ergeben sich insbesondere im 
Nachwuchsbereich sehr gute Möglichkeiten, überaus spielstarke Mannschaften in höchsten 
Spielklassen zu entsenden.

Ich drücke den Verantwortlichen die Daumen, dass das neue Angebot im Tal- und Bergbereich 
angenommen wird und die sicherlich nicht leichter gewordenen Koordinierungsaufgaben 
souverän gelöste werden können Allen Spielerinnen und Spielern wünsche ich, dass sie sich in 
der neuen, größer gewordenen, Handballfamilie wohl fühlen und sich die erhofften sportlichen 
Erfolge einstellen.

Mir und allen Zuschauern wünsche ich temperamentvolle 
und begeisternde Spiele der neuen HSG!

Ihr

Peter Wirtz
Königswinter, im August 2016

Peter Wirtz | Bürgermeister der Stadt Königswinter



Exklusiv für alle  
HSG Mitglieder  
welche bei der KKH  
versichert sind!

 PhysioPlus 
Kostenloser Funktionscheck  
des Bewegungsapparates  
( z.B. Physio FIT Oberpleis)

 Attraktiver Kinderbonus

 Starterbonus 100 €

 Dr. Holiday Gesundheits- 
präventationsreisen.

 Kostenlose Zahnzusatzversicherung  
im 1. Versicherungsjahr.

Starker Partner der HSG.  
Gemeinsam für den Handballsport  
und Ihre Gesundheit.

Andreas Büttner
Gebietsleiter 

Sprechen Sie uns an. Ihre Beratung im Siebengebirge.

Telefon: 02244/8762874
Fax: 02244/8762877

Mobil: 0160/90533161
andreas.buettner@kkh.de

KKH-Büttner_210x297.indd   1 02.11.16   15:46
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DATEN UND FAKTENDAS IST DIE HSG
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DAS IST DIE HSGDATEN UND FAKTEN

HERAUSGEBER
HSG Siebengebirge
Hüscheider Weg 72
53639 Königswinter
verein@hsg-siebengebirge .de

VERANTWORTLICH
Ralf Röttgen, Joachim Lindner

IMPRESSUM
VERANTWORTLICH 
FÜR DEN INHALT
Matthias Reintgen

ANZEIGENBETREUUNG
Wilfried Solscheid
Telefon: 01 77 / 3 20 57 43
wsolscheid@gmx .de

GESTALTUNG
federbusch-design, Bonn
www .federbusch-design .de

FOTOS
Eva Hilger Foto Design, 
HSG Siebengebirge, wolterfoto .de

AUFLAGE
750 Stück
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Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de
www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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UNSERE HALLENDAS IST DIE HSG

Baujahr
2002–2003

900
Zuschauer

Baujahr
1973–1975

600
Zuschauer

Baujahr
1973–1975

50
Zuschauer

Baujahr
1972–1973

–
Zuschauer

Baujahr
1966–1967

–
Zuschauer

KATH GRUNDSCHULE AM SONNENHÜGEL, OBERPLEIS
53639 Königswinter, Oberpleis
Humboldtstraße 3

SCHULZENTRUM OBERPLEIS, HALLE 1
53639 Königswinter, Oberpleis
Dollendorfer Str . 64

SCHULZENTRUM OBERPLEIS, HALLE 2
53639 Königswinter, Oberpleis, 
Dollendorfer Str . 64

TURNHALLE THOMASBERG
53639 Königswinter, 
Am Limperichsberg

TURNHALLE HEISTERBACHERROTT
53639 Königswinter
Oelbergstr . 10 a

Kath Grundschule am Sonnenhügel, Oberpleis
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UNSERE HALLEN DAS IST DIE HSG

www.zahnarztpraxis-dehn.de

02244-3030

Wir  wol len Sie  lachen  sehen!

Baujahr
1970–1972

550
Zuschauer

SPORTHALLE CJD SCHULE, KÖNIGSWINTER-ALTSTADT
53639 Königswinter
Cleethorpeser Platz 12

Sporthalle CJD Schule, Königswinter-Altstadt
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UNSERE PHILOSOPHIEDAS IST DIE HSG

GEMEINSAM AUF DEM SIEBENJAHRES-WEG
EIN EHRGEIZIGES ZIEL. UNSER ZIEL.

Keine Frage, als etablierter Verein im Handballverband 
Mittelrhein (HVM) klingt eine Drittligazugehörigkeit im Verlauf 
der nächsten sieben Jahre zunächst sehr ambitioniert, aber 
letztlich ist dies auch gar nicht das Entscheidende . 

ENTSCHEIDEND IST, DASS WIR ALS VEREIN 

VERSUCHEN, UNSERE RESSOURCEN 

BESTMÖGLICH AUSZUBAUEN UND 

UNSERE MÖGLICHKEITEN AUSSCHÖPFEN. 

Jeder, der schon einmal bei den ganz Kleinen bei einem 
Training der HSG Minis oder E-Jugend in der Halle war, sieht, 
wie viele begeisterungsfähige Kinder den Weg zur HSG 
finden . Dort findet noch gar kein explizit handballspezifisches 
Training statt, sondern mit Ball- und Bewegungsspielen wird 
die Freude an der Bewegung geschult . Und damit haben wir 
gegenüber ganz vielen Vereinen einen unglaublichen Vorteil: 
wir haben definitiv keine Nachwuchssorgen . 

Selbstverständlich dürfen wir uns darauf nicht ausruhen, 
sondern müssen immer wieder überprüfen, wie wir als Sport-
verein für die wilden Kleinen in dem riesigen Angebotsfeld 
attraktiv bleiben . Dazu benötigen wir sicherlich auch eine ver-
stärkte Zusammenarbeit mit den Schulen beispielsweise in 
den OGS-Angeboten, um immer wieder begeisterungsfähige 
Kinder zu entdecken .

Es leitet sich aber vor allem daraus eine weitere drängende 
Frage ab: Wie schaffen wir es, diese Kinder langfristig an 
unseren Verein zu binden und ihre Talente auszubilden? 

Damit meine ich ausdrücklich nicht nur die sport-
liche Entwicklung besonderer Handballtalente, 
sondern auch die Ausbildung und Bindung 
an den Verein in Bezug auf andere Quali-
täten, Schiedsrichtertalent, Trainerta-
lent oder auch Organisationstalent . 
Auch diese Kapazitäten benöti-
gen wir in der Struktur unse-
res Vereins und sie müssen 
entsprechend bereits im 
Jugendalter gefördert 
werden . 

GRUNDSÄTZLICH GILT, DASS JEDER, 

DER MÖCHTE, BEI UNS EINE HANDBALL-

MANNSCHAFT FINDEN SOLL, IN DER ES 

IHM SPASS MACHT, HANDBALL 

LEISTUNGSGERECHT ZU SPIELEN. 

Andererseits besteht die große sportliche 
Herausforderung darin, aus unseren 
Jugendlichen Handballspielerinnen 
und Handballspieler zu entwickeln, 
die leistungsmäßig den Stamm un-
serer Seniorenmannschaften bil-
den und qualitativ weiter nach 
vorne bringen . Wir möchten 
weitestgehend auf unsere 
eigenen ausgebildeten 
Talente setzen, die 
sich voll und ganz 
mit der HSG 
identifizie-
ren . 

lent oder auch Organisationstalent . 
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UNSERE PHILOSOPHIE DAS IST DIE HSG

Die Mannschaften möchten wir dann nur noch sinnvoll mit 
Spielern anderer Vereine verstärken . Und dort setzt unsere, 
im Besonderen auch meine Arbeit an . 

EINE NACHHALTIGERE KONZEPTION ZU 

ENTWICKELN, DIE IMMER WIEDER DAZU 

FÜHRT, DASS WIR BESONDERE TALENTE 

AUSBILDEN UND DIESE IN DEN 

SENIORENBEREICH EINBAUEN KÖNNEN.

In Anlehnung an die DHB-Rahmentrainingskonzeption 
müssen wir daraus ein für die HSG stimmiges sportliches 
Konzept entwickeln, das handballerisch in unserem Rahmen 
bestmöglich ausbildet – sportlich, aber auch auf mentaler 
Ebene, ohne unseren sozialen Auftrag dabei außer Acht zu 
lassen . 

Dazu wird nötig sein, dass wir zunächst ein HSG Leitbild 
entwickeln:
• Wofür stehen wir eigentlich? 

•  Was ist die Spielweise, die wir unseren Aktiven 
mit auf den Weg geben wollen? 

•  Welche Werte sind für uns auf und neben dem Feld 
von besonderer Bedeutung? 

•  Welche Bausteine zeichnen uns aus und 
unterscheiden uns vielleicht auch von 

anderen Vereinen?

Der andere große Entwicklungsbau-
stein ist sicherlich die Trainerschu-

lung . Wir haben tolle, enga-
gierte, qualifizierte Kräfte 

in unseren Mann-
schaften . 

Und dennoch brauchen wir als Trainer ständig neue Impulse, 
Ideen und manchmal eben auch einen Leitfaden, an dem 
man sich orientieren kann, damit wir bei der handballerischen 
Ausbildung zum Ende der Altersstufen gewisse Standards 
erzielt haben, auf die nachfolgende Trainer auch gesichert 
aufbauen können . 

DAS „KNOW-HOW“ DER TRAINER 

IST DAS ABSOLUTE A UND O. 

Wir werden sicherlich versuchen, hier neue Impulse von ex-
ternen Trainern einzubauen, aber eben auch unsere eigenen 
Kapazitäten für die anderen nutzbar zu machen, letztlich, 
um besser zu werden . Und natürlich ist es von Vorteil, wenn 
unsere Jugendmannschaften dabei in möglichst hohen Klas-
sen unterwegs sind, wie es jetzt bereits mit der Nordrheinliga 
der Fall ist . Nur so lässt sich dauerhaft ein so hohes Niveau 
entwickeln, von dem unsere Teams im Frauen- und Herren-
bereich profitieren werden . 

WIR MÜSSEN UNSERE ORGANISATION UND 

ARBEIT KONSEQUENT DANACH AUSRICHTEN. 

DANN WERDEN WIR LETZTLICH ERST DIE ZIE-

LE DES GENANNTEN SIEBENJAHRESPLANS 

WIRKLICH ERREICHEN. 

Es ist aber in jedem Fall der Auftrag, unsere tollen Kapazi-
täten, um die uns die viele Vereine im HVM beneiden, noch 
besser zu nutzen und uns alle für und mit der HSG weiterzu-
entwickeln . 

Es liegt viel Arbeit vor uns . Ich bin dabei und freue mich 
auf einen interessanten Prozess . Jetzt wünsche ich uns 
allen eine spannende Saison und allen HSG Mannschaften 
größtmöglichen Erfolg – nicht nur sportlich, sondern in allen 
Bereichen der Gemeinschaft .

HSG olé!
Lars Degenhardt

Sportlicher Leiter HSG Siebengebirge

• Wofür stehen wir eigentlich? 
•  Was ist die Spielweise, die wir unseren Aktiven 

mit auf den Weg geben wollen? 

von besonderer Bedeutung? 

unterscheiden uns vielleicht auch von 
anderen Vereinen?

Der andere große Entwicklungsbau-
stein ist sicherlich die Trainerschu-

lung . Wir haben tolle, enga-
gierte, qualifizierte Kräfte 

schaften . 

© Jörn Wolter | wolterfoto.de
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HSG VORSTANDINTERVIEW

7 FRAGEN AN DEN VORSTAND
„UNSER SCHWERPUNKT LIEGT AUF DER JUGEND- UND TRAINERFÖRDERUNG“

Sieben Fragen an vier Vorstände: die Vorsitzenden Ralf 
Röttgen und Joachim Lindner sowie der Jugend-Vorstand 
mit Marcus Kesper und Peter Bellinghausen stellen ihre 
Standpunkte dar zu den wichtigsten Fragen rund um die 
HSG Siebengebirge.

DIE HSG MACHT SICH AUF EINEN SIEBENJAHRES-WEG. WAS 
SIND DIE WICHTIGSTEN DINGE FÜR EUER „REISEGEPÄCK“?

Ralf: Das wird ein großes Gepäckstück: wir brauchen viele 
ehrenamtliche Helfer, die alle ihren kleinen Beitrag für das 
große Ganze liefern . Dann Sponsoren, die nicht nur „Wer-
bung“ im Kopf haben, sondern auch soziale Verpflichtung 
und Chancen sehen . Dazu kommen ehrgeizige, heimatver-
bundene Sportler, engagierte, sich weiterbildende Trainer 
und ein lautstarkes Publikum . Und natürlich noch Kopf-
schmerztabletten für den Tag nach der Aufstiegsfeier .
Marcus: Wir haben in sehr kurzer Zeit sehr viel erreicht . Aber 
es gilt doch immer das Motto: Aller Anfang ist schwer . Es gilt 
nun, die Abläufe zu optimieren, Fehler auszuschalten und 
eine Beständigkeit zu erzielen .
Im Bereich des Sponsorings sind die ersten starken Partner 
gefunden worden . Neue weitere Partner müssen dennoch 
hinzu gewonnen werden .
Im sportlichen Bereich liegt für mich der Schwerpunkt in den 
nächsten Jahren auf der eigenen Jugend und der Trainer-
fortbildung . Hier werden jetzt die Grundsteine für die Zukunft 
gelegt . 
Joachim: Für mich ist das Wichtigste, der Jugendförderung 
als Grundgerüst treu zu bleiben . Außerdem müssen wir die 
Strukturen der neuen HSG weiter festigen und ausbauen .
Peter: Das sehe ich genauso . Wir werden intensiv von den 
Kleinsten bis hin zur A-Jugend das Training optimieren und 
soweit möglich auch zeitlich ausbauen . Mit gut ausgebildeten 
Trainern und Unterstützung der Stadt in Form von Trainings-
möglichkeiten sowie Unterstützung von Sponsoren werden 
wir gute und sehr gute Handballer ausbilden .

WAS PASSIERT, WENN DAS ZIEL BEREITS NACH SECHS 
JAHREN ERREICHT WIRD? ODER ERST NACH ZEHN?

Marcus: Erreichen wir unser Ziel früher, dann haben wir vie-
les richtig gemacht . Später sollte es einfach nicht werden .
Joachim: Früher wäre toll, dann muss man allerdings die 
Infrastruktur dennoch nicht vergessen . Später wäre aus mei-
ner Sicht aber kein Beinbruch, wenn der Rahmen denn dann 
schon steht .
Ralf: Sich breiter und professioneller aufstellen, neue Struk-
turen und eine Basis für Liga 3 schaffen – das werden wir 
innerhalb von sieben Jahren realisieren können . Unser Ziel 
ist es, jedes Jahr ein bisschen besser zu werden . Wir müssen 
uns ständig hinterfragen und neue ambitionierte Ziele setzen . 
Peter: Für mich ist es nicht wichtig, ob das Ziel in sechs, 
sieben oder acht Jahren erreicht wird . In der Jugendarbeit 
müssen wir eh in größeren Zeiträumen rechnen: ein Spieler 
der heutigen F-Jugend wird erst in elf Jahren in den Senio-
renbereich wechseln . Die jetzigen A- bis C-Jugendlichen, die 
bereits zum Teil in der höchsten Spielklasse angekommen 
sind, werden unser angestrebtes Ziel in den kommenden 
Jahren mitgestalten .

MIT DEM SIEBENJAHRES-WEG HABT IHR GROSSES VOR MIT 
DEM VEREIN. DOCH WAS WAR BISHER EUER PERSÖNLICH 
GRÖSSTER MOMENT BEIM HANDBALL?

Ralf: Da gibt es unzählige Momente . Der Handball begleitet 
mich seit dem 5 . Lebensjahr mit allen Höhen und Tiefen als 
Trainer, Spieler und auch als Funktionär . Der Sport hat mir 
sehr viel gegeben, von dem ich beruflich und auch privat 
profitiere . Nicht wahr, Evi? 
Marcus: Ich blicke auf fast 30 Jahre aktiven Handball und 
nun mehr 10 Jahre als Trainer zurück . Mit Anfang 20 habe ich 
zweimal in Dollendorf vor „ausverkaufter“ CJD Halle gespielt 
– darunter das Spitzenspiel Erster gegen Zweiter um den Auf-
stieg in die Oberliga – unvergesslich . Genauso wie die Zeit 

Grün-Blau mit „Danish Dynamite“: die HSG Junioren gewinnen den international hochkarätig besetzten Dronninglund Cup 2016.
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HSG VORSTANDINTERVIEW

bei der HSG Siebengebirge-Thomasberg als Tabellenführer 
in der Oberliga . Zu den bittersten Momenten zählt bestimmt 
ein Verbandsliga-Spiel gegen die Zweitvertretung vom VfL 
Gummersbach: 55 Minuten in Überzahl gespielt und doch 
verloren mit einem uns lautstark verschmähenden Heiner 
Brand auf der Tribüne und einem schier unüberwindbaren – 
späteren – Nationaltorwart Christian Ramota zwischen den 
Pfosten .
Joachim: Puh, das ist lange her . Das war ein Heimspiel in der 
2 . Pokalrunde mit dem TuS Dollendorf – damals Verbands-
liga! – gegen den Regionalligisten TV Vallendar . Die hatten 
irgendwelche ehemaligen russischen Nationalspieler dabei 
und deren Trainer war in der Halbzeitpause so laut, dass man 
die Musik in der Halle nicht mehr hören konnte .
Peter: Wie auch meine Vorstandskollegen bin ich seit über 
30 Jahren dem Handball verbunden . Meine schönsten Erleb-
nisse waren die großen Momente einzelner Teams: wenn sich 
der verdiente Erfolg von Mannschaft, Trainer- und Betreuer-
umfeld in einem Meistertitel oder Aufstieg wiedergespiegelt 
haben .

IM SOMMER 2016 HABEN DIE HSG JUNIOREN DEN HOCH-
KARÄTIG BESETZTEN DRONNINGLUND CUP IN DÄNEMARK 
GEWONNEN. WIE IST DIESER ERFOLG EINZUORDNEN?

Ralf: Ganz klar historisch: Schließlich wird der der Begriff 
„Danish Dynamite“ jetzt auch mit der HSG in Verbindung 
gebracht .
Marcus: Ich bin der Meinung, dass hier die Fahrt an sich 
schon das Ziel war . Eine solche Teilnahme für ca . 100 junge 
Sportler zu organisieren ist eine super Sache und dem Orga- 
Team gebührt dafür Tausend Dank . Die Teilnehmer zehren 
lange von diesem tollen Erlebnis und wenn dann der sportli-
che Erfolg hinzukommt, ist es noch mal so schön .
Peter: Die Fahrt zum Dronninglund Cup ist für alle HSGler 
schon seit 1998 immer ein Highlight . Der sportliche Erfolg 
steht bei dieser Fahrt weniger im Vordergrund als die ein-
zigartige familiäre Atmosphäre . Der Erfolg der Junioren in 
diesem Jahr ist ein Erfolg für alle Jugendmannschaften und 
Trainer der HSG .

WELCHE ZIELSETZUNG WURDE FÜR DIE JUGENDMANN-
SCHAFTEN IN DER SAISON 2016/2017 AUSGERUFEN?

Marcus: Durch die Zusammenlegung der beiden Handbal-
labteilungen mussten sich die Mannschaften erst einmal 
wieder neu aufstellen: neue Hallen, neue Trainingszeiten und 
neue Trainer . Das bedarf einer gewissen Anlaufphase für alle 
Aktiven . Alle Jugendmannschaften haben unsere Erwar-
tungen erfüllt und sich im Sommer für starke Spielklassen 
qualifiziert . Das passt . Im Nachwuchsbereich gilt es weiterhin 
die „Werbetrommel“ für die HSG und für unsere Sportart 
zu rühren . Es dürfen einfach keine Lücken entstehen . Denn 
sonst fehlt in acht bis zehn Jahren der Unterbau im Senioren-
bereich .

Peter: Meine Zielsetzung liegt immer in der fundierten guten 
Ausbildung der Kinder und Jugendlichen und dass alle ohne 
großes Verletzungspech in der Saison viel Handballpraxis 
erleben . Die Erfolge stellen sich dann automatisch ein .
Ralf: Für mich gilt jedes Jahr das gleiche: habt Spaß am 
Mannschaftssport, respektiert den Schiedsrichter und ent-
wickelt euch altersgerecht weiter . Dass dann so tolle Erfolge 
zustande kommen wie die Qualifikation für höchste Spielklas-
sen wie in der A- und B-Jugend spricht für sich .
Joachim: Die E- bis C-Jugendmannschaften sollen als Ge-
meinschaften zusammenwachsen, das ist hier das Wichtigs-
te . Für die männliche A- und B-Jugend würde ich mir einen 
Platz im oberen Tabellendrittel wünschen .

WELCHE PLATZIERUNG MÜSSTE DIE ERSTE DAMEN- UND 
HERRENMANNSCHAFT ERZIELEN, DAMIT DIE AKTUELLE 
SAISON ALS ERFOLG GILT?

Peter: Wer mich kennt, weiß dass ich nicht viel auf Titel gebe 
oder Erfolge, die am Tabellenplatz abgelesen werden . Für 
die 1 . Herrenmannschaft sehe ich schon einen der vorderen 
Plätze in der Liga als machbar – und erstrebenswert . Bei den 
1 . Damen freue ich mich über einen guten Mittelfeldplatz .
Marcus: Bei der Ersten Herren erwarte ich auch, dass die 
Mannschaft oben mitspielt . Eine Platzierung unter den Top 3 
wäre ein Erfolg und meines Erachtens auch realisierbar . 
Joachim: Bei den Herren sehe ich genauso wie Marcus . Für 
die Damen wäre eine Platzierung in der oberen Hälfte sicher 
ein toller Erfolg . 
Ralf: Die Zielsetzung bei der Ersten Herren passt . Doch das 
wird kein Selbstläufer, gerade mit so einer jungen Truppe . Am 
Ende braucht man auch mal ein Quäntchen Glück und jeder-
zeit 120% Einsatzwillen . Bei den Damen bin ich froh, dass 
wir wieder zurück in der Oberliga sind . Wir wollen uns dort 
stabilisieren und langfristig etwas aufbauen . Das ist wichtiger 
als kurzfristige Erfolge .

DER HSG SIEBENER IST DAS ERSTE SAISONMAGAZIN DES 
VEREINS. WAS WAR EURE IDEE DAHINTER?

Joachim: Beim Handball ist der „Siebener“, oder eben der 
Siebenmeter-Strafwurf, ein enorm wichtiger Moment im Spiel . 
Alles konzentriert sich auf diese Szene, Mann gegen Mann, 
oft spielentscheidend . Es steckt so viel drin beim „Siebener“ 
– und das war auch das Leitmotiv für unser erstes Saisonheft, 
erst recht als Handballverein aus dem Siebengebirge .
Ralf: Mit unserem Saisonheft haben HSG Aktive und auch 
Familien, Freunde und Förderer des Vereins alle Informati-
onen in der Hand . Wenn man sich die Zahlen und Fakten 
durchliest oder die Mannschaftsfotos durchblättert, merkt 
man erst, wie groß und vielfältig die HSG ist . Das freut uns 
sehr – und darum sind wir auch ein bisschen stolz auf dieses 
Magazin .
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ERFOLGE, AUSBLICK, PERSPEKTIVENHSG DAMEN

DIE HSG DAMEN – INDIVIDUELL GEMEINSAM STARK

DAS TEAM

Die diesjährige Erste Damen-Mannschaft der HSG Siebenge-
birge ist eine junge, ambitionierte und gleichzeitig auch sehr 
erfolgshungrige Mannschaft . Der gesunde Mix aus sehr jun-
gen Spielerinnen und „alten Hasen“ birgt ein großes Potential 
an Entwicklungsmöglichkeiten der individuellen und gemein-
samen Fähigkeiten . Unberechenbarkeit und persönliche 
Klasse prägt die neue HSG Damen, die neben ihrer jugendli-
cher Unbekümmertheit zusätzlich ausgereiften Spielsinn und 
enormen Siegeswillen verkörpert . Das Team ist nach dem 
Abgang von Franziska Heck im Kern zusammen geblieben 
und konnte mit den externen Zugängen von Tine Kutlesa, 
Laura Behr und Lara Kellermann, sowie den A-Jugendlichen 
Jojo Franz, Ilham Bouchuari und Anna Hebchen neuen Wind 
und Spielstärke dazu gewinnen .

VON DEN MÄDCHEN ZU DEN DAMEN

Die HSG Damen haben dank der aktuellen A-Jugend ein 
starkes Fundament . Die enge Zusammenarbeit zwischen den 
Trainern und die Harmonie zwischen den „Seniorinnen“ und 
den „Juniorinnen“ lassen die Siebengebirgler optimistisch in 
die Zukunft blicken . Um langfristig Erfolg im weiblichen Se-
niorenbereich zu gewährleisten und die Liga zu halten, muss 
ähnlich wie im männlichen Jugendbereich eine weitreichende 
Förderung stattfinden . 

DER „SPIRIT“ DER MANNSCHAFT

Die individuellen Stärken machen die HSG Damen zu einer 
starken Gemeinschaft . Die Direktheit der neuen Kapitänin Ni-
cole, die Klasse von Torfrau Jenni, die Abwehrstärke von Ju-
lia, die Wurfgewalt von Lisa, kombiniert mit dem Spielwitz von 
Tine, der Durchsetzungsfähigkeit von Anna und der frechen 
Unbekümmertheit von Ilham und Mara sind wichtige Bau-
steine dieser Einheit . Ebenfalls stark: die uneingeschränkte 
Einsatzbereitschaft aller Spielerinnen, sich in den Dienst des 
Teams zu stellen . Das ist der „Spirit“, dieser größte gemein-
same Nenner einer eingeschworenen Gemeinschaft . Jede 
Akteurin ist derart unterschiedlich, dass in der Summe ein 
harmonischer und ausgeglichener Kader junger Handballer-

innen entsteht . Die HSG Damen wollen sich weiterentwickeln 
und besser werden, über den eigenen Tellerrand hinaus 
schauen und voneinander zu lernen . Jede für Jede, alle für 
die HSG!

AUSBLICK

Das Fundament für die Saison 2016/2017 und darüber hinaus 
ist nach einer intensiven Vorbereitung gelegt . Die Mannschaft 
ist noch näher zusammengerückt . Sie ist jung und kann in 
den kommenden Jahren gemeinsam wachsen . Die diesjäh-
rigen HVM Oberliga-Saison dient als Platzierungs- und Auf-
stiegschance für die Neubildung der Damen Nordrheinliga . 
Die ersten Sechs steigen auf, die zweiten sechs Plätze bilden 
mit den ersten sechs aus der Verbandsliga die zukünftige 
Mittelrheinliga . Das Ziel der HSG Damen ist in erster Hinsicht 
der Fokus auf die eigene, gesunde Entwicklung: Die Einheit 
des jungen Teams soll nachhaltig gefestigt werden . Sportlich 
ist ein Platz im Mittelfeld das kurzfristige Ziel . Darauf lässt 
sich aufbauen . Mit eigenen Kräften und gesundem Wachs-
tum .

Dabei wird die Erste Damen der HSG vom engen Austausch 
mit der Reserve-Mannschaft profitieren . Mindestens genauso 
entscheidend ist die kontinuierliche, erfolgreiche Integration 
von Nachwuchsspielerinnen aus der eigenen Jugend – damit 
die HSG Damen auch in sieben Jahren noch eine junge, 
ambitionierte und gleichzeitig auch sehr erfolgshungrige 
Mannschaft bleibt .

HSG olé
Lutz Quiel

Trainer HSG Oberliga-Damen
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OBERLIGAHSG 1. DAMEN

Obere Reihe v .l .: Trainer Lutz Quiel, Luisa Wallau, Laura Behr, Maike Henrich, Frauenwartin Uschi Otzipka
Mittlere Reihe v .l .: Caro Wahl, Lorena Thiel, Mara Huhn, Lisa Ruiters, Sina Meiling, Nina Otzipka
Untere Reihe v .l .: Ilham Bouchuari, Anna Hebchen, Jenni Real, Anna Stucke, Julia Huhn

Es fehlen: Tine Kutlesa, Nicole Strunk, Lara Kellermann, Johanna Franz



www.hsg-siebengebirge.de  |  DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON.  |  HSG SIEBENGEBIRGE  |  SIEBENER 2016/17 21

OBERLIGA HSG 1. DAMEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

10 .09 .2016 18:00 HSG Siebengebirge TSV Bonn rrh . 24:25

18 .09 .2016 18:30 TuS Königsdorf HSG Siebengebirge 37:27

25 .09 .2016 16:00 HSG Siebengebirge SC Fortuna Köln 24:35

06 .10 .2016 20:15 HSG Siebengebirge DJK Westwacht Weiden 30:28

29 .10 .2016 19:30 Dünnwalder TV HSG Siebengebirge 30:19

06 .11 .2016 17:00 TV Oberbantenberg HSG Siebengebirge :

12 .11 .2016 19:30 HSG Siebengebirge TV Strombach :

27 .11 .2016 17:00 HSV Frechen HSG Siebengebirge :

03 .12 .2016 17:45 TV Roetgen HSG Siebengebirge :

14 .012017 17:30 Pulheimer SC HSG Siebengebirge :

21 .01 .2017 19:30 TSV Bonn rrh . HSG Siebengebirge :

29 .01 .2017 16:00 HSG Siebengebirge TuS Königsdorf :

05 .02 .2017 15:30 SC Fortuna Köln HSG Siebengebirge :

12 .02 .2017 16:00 HSG Siebengebirge Dünnwalder TV :

19 .02 .2017 16:00 DJK Westwacht Weiden HSG Siebengebirge :

04 .03 .2017 18:00 HSG Siebengebirge TV Oberbantenberg :

11 .03 .2017 18:00 TV Strombach HSG Siebengebirge :

18 .03 .2017 18:00 HSG Siebengebirge HSV Frechen :

26 .03 .2017 16:00 HSG Siebengebirge TV Roetgen :

08 .04 .2017 18:00 HSG Siebengebirge Pulheimer SC :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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HSG 1. HERREN OBERLIGA

Obere Reihe v .l .: Nils Grunwald, Christian Fech, Andre Kirfel, Alexander Telohe, Edgar Schulz, Marc Nahry
Mittlere Reihe v .l .: Torwarttrainer Stephan Dahs, Fabian Zächerl, Till Margraf, Timo Stöcker, 
Trainer Sebastian Hoffmann, Betreuer Ralf Knieps, Physiotherapeut Holger Forthmann
Untere Reihe v .l .: Bastian Willcke, Loic Beckers, Sven Kremer, Hendrik Schultze, Felix Heldmann, Marco Dziendziol

Es fehlen: Physiotherapeutin Lara Jander, Jens Schlösser, Maximilian Ghussen, Alexander Schöneseiffen, 
Timo Adeyemi, Willi Meiling, Christian Schneider
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HSG 1. HERRENOBERLIGA

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

17 .09 .2016 18:00 HSG Siebengebirge Longericher SC 2 28:34

24 .09 .2016 19:30 BTB Aachen HSG Siebengebirge 23:29

01 .10 .2016 18:00 HSG Siebengebirge TV Strombach 29:26

08 .10 .2016 18:00 HSG Siebengebirge CVJM Oberwiehl 38:23

22 .10 .2016 19:30 SC Fortuna Köln HSG Siebengebirge 19:31

05 .11 .2016 18:00 HSG Siebengebirge MTV Köln 1850 :

12 .11 .2016 19:30 DJK Westwacht Weiden HSG Siebengebirge :

26 .11 .2016 18:00 HSG Siebengebirge TuS Derschlag :

03 .12 .2016 17:00 TSV Bayer Dormagen 2 HSG Siebengebirge :

10 .12 .2016 18:00 HSG Siebengebirge HSV Bocklemünd :

14 .01 .2017 20:00 SSV Nümbrecht HSG Siebengebirge :

21 .01 .2017 18:00 HSG Siebengebirge HSG Geislar-Oberkassel :

04 .02 .2017 20:00 Longericher SC 2 HSG Siebengebirge :

11 .02 .2017 18:00 HSG Siebengebirge BTB Aachen :

18 .02 .2017 20:00 TV Strombach HSG Siebengebirge :

04 .03 .2017 20:00 CVJM Oberwiehl HSG Siebengebirge :

11 .03 .2017 18:00 HSG Siebengebirge SC Fortuna Köln :

19 .03 .2017 15:00 MTV Köln 1850 HSG Siebengebirge :

25 .03 .2017 18:00 HSG Siebengebirge DJK Westwacht Weiden :

01 .04 .2017 19:00 TuS Derschlag HSG Siebengebirge :

08 .04 .2017 20:00 HSG Siebengebirge TSV Bayer Dormagen 2 :

22 .04 .2017 19:30 HSV Bocklemünd HSG Siebengebirge :

29 .04 .2017 18:00 HSG Siebengebirge SSV Nümbrecht :

06 .05 .2017 19:30 HSG Geislar-Oberkassel HSG Siebengebirge :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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VERBANDSLIGAHSG 2. HERREN

Obere Reihe v .l .: Nicolai Dziendziol, Luca Stollfuss, Bjarne Steinhaus, Bastian Diemel, Stefan Richarz, Patrick Plonka, 
Oliver Dziendziol, Tobias Steimel
Mittlere Reihe v .l .: Trainer Thomas Radermacher, Torwarttrainer Jürgen Steimel, Physiotherapeutin Sarah Sülzen, 
Marco Huhn, Nico Hayer, Björn Rietmann, Manuel Götz Lizarraga, Zeitnehmer Dominik Huhn, Co-Trainer Jörn Kozel 
Untere Reihe v .l .: Joschka Kreutz, Tristan Dahl, Carsten Thaysen, Florian Schuster, Niklas Steimel, 
Sebastian Schramm, David Linden, Dennis Weber 

Es fehlen: Tim Boland, Dario Giacobbe, Tom Kesper, Matthias Reintgen
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HSG 2. HERRENVERBANDSLIGA

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

10 .09 .2016 19:30 TuS Rheindorf HSG Siebengebirge 2 24:29

17 .09 .2016 20:00 HSG Siebengebirge 2 HSV Frechen 25:29

24 .09 .2016 18:00 ASV SR Aachen HSG Siebengebirge 2 23:25

01 .10 .2016 20:00 HSG Siebengebirge 2 TV Birkesdorf 36:24

08 .10 .2016 20:00 HSG Siebengebirge 2 HSG Refrath/Hand 23:23

22 .10 .2016 19:30 Polizei SV Köln HSG Siebengebirge 2 33:29

05 .11 .2016 20:00 HSG Siebengebirge 2 VfL Bardenberg :

12 .11 .2016 19:30 HSG Euskirchen HSG Siebengebirge 2 :

26 .11 .2016 20:00 HSG Siebengebirge 2 TuS 82 Opladen 2 :

03 .12 .2016 17:30 HSG Rheinbach-Wormersdorf 2 HSG Siebengebirge 2 :

10 .12 .2016 20:00 HSG Siebengebirge 2 HSG Merkstein :

14 .01 .2017 19:30 Dünnwalder TV HSG Siebengebirge 2 :

21 .01 .2017 20:00 HSG Siebengebirge 2 SG Ollheim-Straßfeld :

29 .01 .2017 18:00 HSG Siebengebirge 2 TuS Rheindorf :

04 .02 .2017 20:00 HSV Frechen HSG Siebengebirge 2 :

11 .02 .2017 20:00 HSG Siebengebirge 2 ASV SR Aachen :

18 .02 .2017 19:45 TV Birkesdorf HSG Siebengebirge 2 :

05 .03 .2017 18:30 HSG Refrath/Hand HSG Siebengebirge 2 :

11 .03 .2017 20:00 HSG Siebengebirge 2 Polizei SV Köln :

18 .03 .2017 19:30 VfL Bardenberg HSG Siebengebirge 2 :

25 .03 .2017 20:00 HSG Siebengebirge 2 HSG Euskirchen :

01 .04 .2017 17:00 TuS 82 Opladen 2 HSG Siebengebirge 2 :

08 .04 .2017 16:00 HSG Siebengebirge 2 HSG Rheinbach-Wormersdorf 2 :

22 .04 .2017 20:00 HSG Merkstein HSG Siebengebirge 2 :

29 .04 .2017 20:00 HSG Siebengebirge 2 Dünnwalder TV :

06 .05 .2017 17:30 SG Ollheim-Straßfeld HSG Siebengebirge 2 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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KREISLIGAHSG 3. HERREN

Obere Reihe v .l .: Trainer Joachim Lindner, Basti Dimel, Björn Rietmann, Christiane Wessendorf
Mittlere Reihe v .l .: Philipp Bayer, Sam Richartz, Sebastian Bohrenfeld, Constantin Kopp, Marc Oliver Rick
Untere Reihe v .l .: Felix Steinhauer, Fabian Landsberg, André Jochim, Florian Schuster, Sebastian Wald, Axel Winzen

Es fehlen: Tim Boland, Tom Kesper, Fabian Funke, Julius Berzau, Matthias Becker
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KREISLIGA HSG 3. HERREN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 17:45 SV Rot-Weiss Merl 1 HSG Siebengebirge 3 23:20

17 .09 .2016 15:00 HSG Siebengebirge 3 TV Palmersheim 1 20:28

25 .09 .2016 16:00 SG Ollheim-Straßf . 2 HSG Siebengebirge 3 22:23

01 .10 .2016 15:00 HSG Siebengebirge 3 Kreuzweingarten 1 29:36

29 .10 .2016 19:00 TuS Niederpleis 1 HSG Siebengebirge 3 27:14

05 .11 .2016 15:00 HSG Siebengebirge 3 HSG Sieg 1 :

12 .11 .2016 17:15 HSG Euskirchen 2 HSG Siebengebirge 3 :

19 .11 .2016 15:15 HSG Siebengebirge 3 TSV Feytal 1 :

27 .11 .2016 19:30 Godesberger TV 1 HSG Siebengebirge 3 :

03 .12 .2016 15:00 HSG Siebengebirge 3 TVE Bad M'eifel 1 :

10 .12 .2016 16:00 HSG Siebengebirge 3 TSV Bonn rrh . 3 :

18 .12 .2016 16:00 HSG Siebengebirge 3 SV Rot-Weiss Merl 1 :

14 .01 .2017 19:30 TV Palmersheim 1 HSG Siebengebirge 3 :

21 .01 .2017 16:00 HSG Siebengebirge 3 SG Ollheim-Straßf . 2 :

29 .01 .2017 18:00 Kreuzweingarten 1 HSG Siebengebirge 3 :

04 .02 .2017 18:45 HSG Siebengebirge 3 TuS Niederpleis 1 :

12 .02 .2017 16:00 HSG Sieg 1 HSG Siebengebirge 3 :

18 .02 .2017 17:45 HSG Siebengebirge 3 HSG Euskirchen 2 :

05 .03 .2017 11:15 TSV Feytal 1 HSG Siebengebirge 3 :

11 .03 .2017 15:00 HSG Siebengebirge 3 Godesberger TV 1 :

26 .03 .2017 16:00 TVE Bad M'eifel 1 HSG Siebengebirge 3 :

01 .04 .2017 15:30 TSV Bonn rrh . 3 HSG Siebengebirge 3 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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KREISKLASSEHSG 2. DAMEN

Obere Reihe v .l .: Sarah Euskirchen, Trainerin Stefanie Nitschke, Frauenwartin Uschi Otzipka
Mittlere Reihe v .l .: Mascha Strödke, Anne Raderschall, Julia Heck, Svenja Kreutz
Untere Reihe v .l .: Lena Jüstel, Maike Chaieb, Alina Mannebach

Es fehlen: Saskia Felderhoff, Marie Ruiters, Cornelia Bormann, Sarah Telohe
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KREISKLASSE HSG 2. DAMEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

10 .09 .2016 16:30 HV Erftstadt Fr . 2 HSG Siebengebirge Fr . 2 23:6

25 .09 .2016 14:00 HSG Siebengebirge Fr . 2 Kaller SC Fr . 1:0

28 .09 .2016 18:45 Godesberger TV Fr . 2 HSG Siebengebirge Fr . 2 18:13

29 .10 .2016 19:00 HSG Siebengebirge Fr . 2 HSV Troisdorf Fr . 2 15:8

06 .11 .2016 16:15 VfB Schleiden Fr . HSG Siebengebirge Fr . 2 :

27 .11 .2016 17:30 HSG Siebengebirge Fr . 2 TVE Bad M'eifel Fr . :

04 .12 .2016 15:30 TSV Feytal Fr . HSG Siebengebirge Fr . 2 :

11 .12 .2016 16:30 HSG Siebengebirge Fr . 2 TV Palmersheim Fr . 2 :

18 .12 .2016 17:45 TV Palmersheim Fr . 1 HSG Siebengebirge Fr . 2 :

15 .01 .2017 14:00 HSG Siebengebirge Fr . 2 HV Erftstadt Fr . 2 :

21 .01 .2017 17:00 Kaller SC Fr . HSG Siebengebirge Fr . 2 :

28 .01 .2017 17:45 HSG Siebengebirge Fr . 2 Godesberger TV Fr . 2 :

04 .02 .2017 15:15 HSV Troisdorf Fr . 2 HSG Siebengebirge Fr . 2 :

12 .02 .2017 12:00 HSG Siebengebirge Fr . 2 VfB Schleiden Fr . :

19 .02 .2017 14:30 TVE Bad M'eifel Fr . HSG Siebengebirge Fr . 2 :

04 .03 .2017 15:30 HSG Siebengebirge Fr . 2 TSV Feytal Fr . :

19 .03 .2017 17:15 TV Palmersheim Fr . 2 HSG Siebengebirge Fr . 2 :

26 .03 .2017 14:00 HSG Siebengebirge Fr . 2 TV Palmersheim Fr . 1 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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HSG 4. HERREN KREISKLASSE

Obere Reihe v .l .: Thomas Rademacher, Christoph Wijbenga, Lars Wächter
Untere Reihe v .l .: Tobias Baltes, Carsten Coosmann, Marco Spahn
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HSG 4. HERRENKREISKLASSE

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

10 .09 .2016 20:00 HSG Siebengebirge 4 TVE Bad Honnef 1 :

17 .09 .2016 17:15 HV Erftstadt 1 HSG Siebengebirge 4 :

25 .09 .2016 VfB Schleiden 1 HSG Siebengebirge 4 :

01 .10 .2016 19:30 HSV Bockeroth 1 HSG Siebengebirge 4 :

30 .10 .2016 17:45 HSG Siebengebirge 4 Poppelsdorfer HV 1 :

05 .11 .2016 17:00 HSG Geislar-Oberk . 2 HSG Siebengebirge 4 :

27 .11 .2016 13:15 TuS Niederpleis 2 HSG Siebengebirge 4 :

03 .12 .2016 16:45 HSG Siebengebirge 4 TuS Chl . Zülpich 1 :

10 .12 .2016 17:45 HSG Euskirchen 3 HSG Siebengebirge 4 :

18 .12 .2016 18:00 TVE Bad Honnef 1 HSG Siebengebirge 4 :

15 .01 .2017 15:45 HSG Siebengebirge 4 HV Erftstadt 1 :

21 .01 .2017 15:00 HSG Siebengebirge 4 VfB Schleiden 1 :

28 .01 .2017 19:30 HSG Siebengebirge 4 HSV Bockeroth 1 :

05 .02 .2017 18:00 Poppelsdorfer HV 1 HSG Siebengebirge 4 :

12 .02 .2017 15:15 HSG Siebengebirge 4 HSG Geislar-Oberk . 2 :

11 .03 .2017 14:00 HSG Siebengebirge 4 TuS Niederpleis 2 :

26 .03 .2017 18:00 TuS Chl . Zülpich 1 HSG Siebengebirge 4 :

01 .04 .2017 14:00 HSG Siebengebirge 4 HSG Euskirchen 3 :

Die Mannschaft hat ihre Teilnahme an der laufenden Kreisklasse-Saison zurückgezogen. Aktuelle Informationen auf www.hsg-siebengebirge.de
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KREISKLASSEHSG 5. HERREN

Obere Reihe v .l .: Trainer Fabian Schlegel, Max Berzau, Kevin Bracke
Mittlere Reihe v .l .: Bernd Blüser, Daniel Otto
Untere Reihe v .l .: Christian Wischrath, Andreas Pinnen, Christian Franz

Es fehlen: Philipp Apostel, Ben Cuhls, Philipp Cuhls, Kay Bracke, Manuel Hoffmann, Markus Krämer, Peter Zehent, 
Sascha Zentarra, Fabian Ried, Hendrik Meendermann, Jan Lelke
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KREISKLASSE HSG 5. HERREN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 16:00 SV Rot-Weiss Merl 2 HSG Siebengebirge 5 25:19

17 .09 .2016 16:45 HSG Siebengebirge 5 TV Palmersheim 2 24:23

24 .09 .2016 19:00 SG Ollheim-Straßf . 3 HSG Siebengebirge 5 32:26

01 .10 .2016 16:45 HSG Siebengebirge 5 Lülsdorf-Ranzel 2 14:16

29 .10 .2016 18:15 TSV Bonn rrh . 4 HSG Siebengebirge 5 33:21

05 .11 .2016 16:45 HSG Siebengebirge 5 HSG Sieg 2 :

12 .11 .2016 17:15 Kaller SC 1 HSG Siebengebirge 5 :

19 .11 .2016 17:00 HSG Siebengebirge 5 TSV Feytal 2 :

27 .11 .2016 17:45 Godesberger TV 2 HSG Siebengebirge 5 :

03 .12 .2016 00:00 HSG Siebengebirge 5 Lülsdorf-Ranzel 1 :

10 .12 .2016 15:30 HSG Siebengebirge 5 HSV Troisdorf 2 :

18 .12 .2016 18:00 HSG Siebengebirge 5 SV Rot-Weiss Merl 2 :

15 .01 .2017 19:30 TV Palmersheim 2 HSG Siebengebirge 5 :

21 .01 .2017 16:45 HSG Siebengebirge 5 SG Ollheim-Straßf . 3 :

29 .01 .2017 16:15 Lülsdorf-Ranzel 2 HSG Siebengebirge 5 :

04 .02 .2017 17:00 HSG Siebengebirge 5 TSV Bonn rrh . 4 :

11 .02 .2017 17:45 HSG Sieg 2 HSG Siebengebirge 5 :

18 .02 .2017 16:00 HSG Siebengebirge 5 Kaller SC 1 :

05 .03 .2017 13:00 TSV Feytal 2 HSG Siebengebirge 5 :

11 .03 .2017 16:45 HSG Siebengebirge 5 Godesberger TV 2 :

26 .03 .2017 16:45 Lülsdorf-Ranzel 1 HSG Siebengebirge 5 :

01 .04 .2017 14:15 HSV Troisdorf 2 HSG Siebengebirge 5 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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HSG MÄDCHEN A-JUGEND / OBERLIGA

Obere Reihe v .l .: Ilham Bouchuari, Paula Barth, Lena Jüstel
Mittlere Reihe v .l .: Trainer David Linden, Elise Bauer, Saskia Rauert, Franziska Stopperich, Co-Trainer Nico Hayer
Untere Reihe v .l .: Anna Hebchen, Marie Meurer, Karen Schultze

Es fehlen: Johanna Franz, Kim Kurtenbach, Nanni Kraheck, Co-Trainer Hendrick Schultze
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HSG MÄDCHENA-JUGEND / OBERLIGA

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

03 .09 .2016 14:00 JSG Gummersb ./Stromb . wA HSG Siebengebirge wA 26:27

18 .09 .2016 16:15 HSG Siebengebirge wA MTV Köln wA 23:20

24 .09 .2016 14:00 HSG Siebengebirge wA JSG Nümbrecht/Oberwiehl wA 25:29

30 .10 .2016 16:00 HSG Siebengebirge wA BTB Aachen wA 30:18

13 .11 .2016 13:30 HV Erftstadt wA HSG Siebengebirge wA :

20 .11 .2016 18:00 HSG Würselen wA HSG Siebengebirge wA :

27 .11 .2016 16:45 HSG Siebengebirge wA TSV Bayer Leverkusen 2 wA :

04 .12 .2016 15:00 HSG Siebengebirge wA JSG Gummersb ./Stromb . wA :

10 .12 .2016 18:30 MTV Köln wA HSG Siebengebirge wA :

21 .01 .2017 14:00 JSG Nümbrecht/Oberwiehl wA HSG Siebengebirge wA :

28 .01 .2017 16:00 HSG Siebengebirge wA HV Erftstadt wA :

04 .02 .2017 18:00 BTB Aachen wA HSG Siebengebirge wA :

11 .02 .2017 14:00 HSG Siebengebirge wA HSG Würselen wA :

19 .02 .2017 15:00 TSV Bayer Leverkusen 2 wA HSG Siebengebirge wA :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge

UnfallExklusiv mit LeistungsPlus – 
für Sportler die richtige Wahl.
Lassen Sie sich jetzt beraten.

Provinzial Geschäftsstelle Michael Müller  
Löwenburgstraße 28 · 53229 Bonn  
Telefon 0228 475051 · E-Mail: michael.mueller@gs.provinzial.com

Immer da, immer nah.

www.provinzial.com

LeistungsPlus 

z. B. 500 Euro Sofortzahlung  

bei Knochenbruch
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HSG JUNGEN A-JUGEND / REGIONALLIGA NORDRHEIN

Obere Reihe v .l .: Trainer Nils Grunwald, Justin Baither, Christopher Traut, Maximilian Schneider, Lukas Stopperich, 
Marvin Steinmetz, Mike Nahry
Mittlere Reihe v .l .: Joschka Kreutz, Til Würker, Anto Marcinkovic, Felix Kurscheid, Marius Stein, Ben Picard, 
Bjarne Steinhaus
Untere Reihe v .l .: Nicklas Hörbelt, Nils Würker, Moritz Wiese, Niklas Steimel, Leonard Klosterhalfen, Oliver Dziendziol, 
Tobias Thomer

Es fehlen: Junis Vahle, Betreuer/Zeitnehmer Ralf Steinmetz, Torwarttrainer/Zeitnehmer Jürgen Steimel 
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HSG JUNGENA-JUGEND / REGIONALLIGA NORDRHEIN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

03 .09 .2016 17:30 HSG Siebengebirge A1J HSG Refrath/Hand A1J 22:21

10 .09 .2016 18:00 ART Düsseldorf A2J HSG Siebengebirge A1J 28:22

17 .09 .2016 16:00 HSG Siebengebirge A1J TG Cronenberg A1J 34:29

25 .09 .2016 15:30 TV Aldekerk A1J HSG Siebengebirge A1J 28:32

01 .10 .2016 16:00 HSG Siebengebirge A1J Bergischer HC A2J 33:22

30 .10 .2016 18:00 TuSEM Essen A2J HSG Siebengebirge A1J 26:34

05 .11 .2016 16:00 HSG Siebengebirge A1J Neusser HV A2J :

13 .11 .2016 16:00 HSG Rheinbach-Wormersdorf A1J HSG Siebengebirge A1J :

19 .11 .2016 17:30 SC Bayer 05 Uerdingen A1J HSG Siebengebirge A1J :

26 .11 .2016 16:00 HSG Siebengebirge A1J TSV Bayer Dormagen A2J :

03 .12 .2016 16:30 TV Jahn Köln-Wahn A1J HSG Siebengebirge A1J :

11 .12 .2016 14:30 HSG Refrath/Hand A1J HSG Siebengebirge A1J :

14 .01 .2017 16:00 HSG Siebengebirge A1J ART Düsseldorf A2J :

21 .01 .2017 16:15 TG Cronenberg A1J HSG Siebengebirge A1J :

29 .01 .2017 14:00 HSG Siebengebirge A1J TV Aldekerk A1J :

04 .02 .2017 15:30 Bergischer HC A2J HSG Siebengebirge A1J :

11 .02 .2017 16:00 HSG Siebengebirge A1J TuSEM Essen A2J :

19 .02 .2017 11:00 Neusser HV A2J HSG Siebengebirge A1J :

04 .03 .2017 16:00 HSG Siebengebirge A1J HSG Rheinbach-Wormersdorf A1J :

18 .03 .2017 16:00 HSG Siebengebirge A1J SC Bayer 05 Uerdingen A1J :

25 .03 .2017 17:45 TSV Bayer Dormagen A2J HSG Siebengebirge A1J :

01 .04 .2017 18:00 HSG Siebengebirge A1J TV Jahn Köln-Wahn A1J :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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B-JUGEND / BEZIKSLIGAHSG MÄDCHEN

Obere Reihe v .l .: Hanna Müller, Bele Gilka, Celine Gilles, Tabea Helfen
Mittlere Reihe v .l .: Betreuerin Stefanie Nitschke, Trainerin Julia Heck, Farina Warken, Helena Weber, 
Trainerin Sarah Euskirchen
Untere Reihe v .l .: Annika Kreutz, Greta Pieper, Leona Scheibe

Es fehlen: Trainer Tim Boland, Maike Hoerbelt, Angelina Thiele

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

03 .09 .2016 16:00 HSG Siebengebirge wB ASV SR Aachen wB 11:19

25 .09 .2016 12:45 TSV Feytal wB HSG Siebengebirge wB 16:15

02 .10 .2016 16:30 HSG Siebengebirge wB SSV Marienheide wB 14:11

29 .10 .2016 17:30 JSG Nümbr ./Oberw . wB2 HSG Siebengebirge wB 12:11

06 .11 .2016 15:45 HSG Siebengebirge wB JSG HAHN wB2 :

13 .11 .2016 15:00 JSG HAHN wB1 HSG Siebengebirge wB :

19 .11 .2016 14:15 HSG Siebengebirge wB SV Rot-Weiss Merl wB :

27 .11 .2016 12:15 TV Strombach wB2 HSG Siebengebirge wB :

04 .12 .2016 13:15 HSG Siebengebirge wB SG Engelskirchen/Loope wB :

11 .12 .2016 13:00 Godesberger TV wB HSG Siebengebirge wB :

18 .12 .2016 15:00 HSG Euskirchen wB HSG Siebengebirge wB :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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B-JUGEND / BEZIKSLIGA HSG MÄDCHEN

Fech GmbH & Co. KG
02244 - 872269

info@jakob-fech.de
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HSG JUNGEN B-JUGEND 1 / REGIONALLIGA NORDRHEIN

Obere Reihe v .l .: Tim Peter Nüsse, Max Meurer, Max Gebel, Nico Kesper, Yannik Solscheid, Lamine Deme
Mittlere Reihe v .l .: Torben Wirtz, Berkay Demiroglu, Lukas Pittgens, Luis Jochim, Betreuer Ralf Knieps
Untere Reihe v .l .: Nico Meurer, Benni Menden, Moritz Wiese, Maarten Bungarz, Moritz Knieps, Gustavo Jochim

Es fehlen: Trainer Marcus Kesper, Co-Trainer Tom Kesper
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HSG JUNGENB-JUGEND 1 / REGIONALLIGA NORDRHEIN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

10 .09 .2016 16:00 HSG Siebengebirge B1J Bergischer HC B1J 13:31

17 .09 .2016 14:00 HC Wölfe Nordrhein B1J HSG Siebengebirge B1J 26:19

24 .09 .2016 16:00 HSG Siebengebirge B1J VfL Gummersbach B1J 22:39

01 .10 .2016 15:15 TSV Bayer Dormagen B1J HSG Siebengebirge B1J 27:15

29 .10 .2016 17:00 HSG Siebengebirge B1J ART Düsseldorf B1J 18:24

13 .11 .2016 18:00 TuSEM Essen B1J HSG Siebengebirge B1J :

26 .11 .2016 14:00 HSG Siebengebirge B1J SC Bayer 05 Uerdingen B1J :

03 .12 .2016 15:00 TuS 82 Opladen B1J HSG Siebengebirge B1J :

15 .01 .2017 13:30 ASV SR Aachen B1J HSG Siebengebirge B1J :

22 .01 .2017 13:00 Bergischer HC B1J HSG Siebengebirge B1J :

29 .01 .2017 12:00 HSG Siebengebirge B1J HC Wölfe Nordrhein B1J :

04 .02 .2017 14:00 VfL Gummersbach B1J HSG Siebengebirge B1J :

12 .02 .2017 14:00 HSG Siebengebirge B1J TSV Bayer Dormagen B1J :

18 .02 .2017 17:00 ART Düsseldorf B1J HSG Siebengebirge B1J :

11 .03 .2017 16:00 HSG Siebengebirge B1J TuSEM Essen B1J :

18 .03 .2017 15:30 SC Bayer 05 Uerdingen B1J HSG Siebengebirge B1J :

25 .03 .2017 16:00 HSG Siebengebirge B1J TuS 82 Opladen B1J :

01 .04 .2017 16:00 HSG Siebengebirge B1J ASV SR Aachen B1J :
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HSG JUNGEN B-JUGEND 2 / KREISLIGA

Obere Reihe v .l .: Lorenz Kirschall, Jan Luca Weber, Jona Nermerich, Malte Rietmann, Tom Heinemann
Mittlere Reihe v .l .: Zeitnehmer Gerd Lippe, Pascal Eisenberg, Mario Niedecken, Leon Peisker, Julian Lippe, 
Cedric Otto, Trainer Marc Nahry, Betreuer Ralf Knieps
Untere Reihe v .l .: Christian Ramscheid, Max Knieps, Philipp Brenner, Yannik Thiemann, Linus Wijbenga, Thomas Dutz

Es fehlen: Betreuer Michael Otto, Noah Batsch, Malte Liessem
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HSG JUNGENB-JUGEND 2 / KREISLIGA

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 14:30 TVE Bad M'eifel mB HSG Siebengebirge mB2 23:25

17 .09 .2016 14:00 HSG Siebengebirge mB2 Poppelsdorfer HV mB 31:30

01 .10 .2016 17:15 Godesberger TV mB HSG Siebengebirge mB2 33:30

30 .10 .2016 14:15 HSG Siebengebirge mB2 TSV Bonn rrh . mB 26:24

06 .11 .2016 14:00 HSG Sieg mB HSG Siebengebirge mB2 :

12 .11 .2016 15:15 HSG Siebengebirge mB2 HV Erftstadt mB :

27 .11 .2016 16:00 HSG Siebengebirge mB2 HSG Geislar-Oberk . mB :

10 .12 .2016 14:15 HSG Siebengebirge mB2 HSG Swist mB :

18 .12 .2016 14:15 HSG Siebengebirge mB2 TVE Bad M'eifel mB :

22 .01 .2017 17:00 Poppelsdorfer HV mB HSG Siebengebirge mB2 :

29 .01 .2017 16:30 HV Erftstadt mB HSG Siebengebirge mB2 :

04 .02 .2017 15:30 HSG Siebengebirge mB2 Godesberger TV mB :

11 .02 .2017 15:45 TSV Bonn rrh . mB HSG Siebengebirge mB2 :

18 .02 .2017 14:30 HSG Siebengebirge mB2 HSG Sieg mB :

04 .03 .2017 16:00 HSG Geislar-Oberk . mB HSG Siebengebirge mB2 :

26 .03 .2017 16:15 HSG Swist mB HSG Siebengebirge mB2 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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HSG MÄDCHEN C-JUGEND 1 / BEZIRKSLIGA

Obere Reihe v .l .: Evelyn Wenz, Fenja Horstmann, Hannah Aye, Finja Lagermann, Mathilde Andrassy, Amelie Nacke
Mittlere Reihe v .l .: Trainer Tobias Inderfurth, Mette-Luna Kreutz, Nina Inderfurth, Julie Fischer, Lavinia Gotzein, 
Lea Geerdsen, Co-Trainerin Anna Hebchen
Untere Reihe v .l .: Sonja Heber, Anne Brückmann, Tiziana Scocozza, Ernestine Reiser

Es fehlt: Anna Klasen
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HSG MÄDCHENC-JUGEND 1 / BEZIRKSLIGA

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

10 .09 .2016 15:30 HSG Siebengebirge wC1 VfL Gummersbach wC2 8:25

17 .09 .2016 14:15 HV Erftstadt wC HSG Siebengebirge wC1 28:17

25 .09 .2016 12:15 HSG Siebengebirge wC1 TV Wahlscheid wC 26:15

01 .10 .2016 15:30 SSV Marienheide wC HSG Siebengebirge wC1 14:16

30 .10 .2016 15:15 Poppelsdorfer HV wC HSG Siebengebirge wC1 18:22

06 .11 .2016 14:00 HSG Siebengebirge wC1 TV Strombach wC :

27 .11 .2016 14:00 JSG Nümbr ./Oberw . wC HSG Siebengebirge wC1 :

10 .12 .2016 12:30 HSG Siebengebirge wC2 HSG Siebengebirge wC1 :

18 .12 .2016 11:00 VfL Gummersbach wC2 HSG Siebengebirge wC1 :

22 .01 .2017 15:00 HSG Siebengebirge wC1 HV Erftstadt wC :

29 .01 .2017 16:30 TV Wahlscheid wC HSG Siebengebirge wC1 :

05 .02 .2017 13:30 HSG Siebengebirge wC1 SSV Marienheide wC :

12 .02 .2017 10:15 HSG Siebengebirge wC1 Poppelsdorfer HV wC :

18 .02 .2017 14:15 TV Strombach wC HSG Siebengebirge wC1 :

04 .03 .2017 14:15 HSG Siebengebirge wC1 JSG Nümbr ./Oberw . wC :

26 .03 .2017 12:15 HSG Siebengebirge wC1 HSG Siebengebirge wC2 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge



SIEBENER 2016/17  |  HSG SIEBENGEBIRGE  |  DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON.  |  www.hsg-siebengebirge.de46

C-JUGEND 2 / BEZIRKSLIGAHSG MÄDCHEN

Obere Reihe v .l .: Armin Müller-Reckers, Karina Schölzel, Pia Henseler, Annika Göckel, Hannah Becker, Ann Sagebiel
Mittlere Reihe v .l .: Jeanette Bolz, Hannah Witscher, Julie Schönemann, Jade Wagner, Lilli Klein
Untere Reihe v .l .: Paula Reckers, Emilie Roos, Carolin Klein
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C-JUGEND 2 / BEZIRKSLIGA HSG MÄDCHEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

10 .09 .2016 TV Strombach wC HSG Siebengebirge wC2 0:0

18 .09 .2016 14:30 HSG Siebengebirge wC2 JSG Nümbr ./Oberw . wC 27:25

02 .10 .2016 13:00 HSG Siebengebirge wC2 Poppelsdorfer HV wC 22:29

30 .10 .2016 10:45 HSG Siebengebirge wC2 VfL Gummersbach wC2 9:38

06 .11 .2016 09:30 HV Erftstadt wC HSG Siebengebirge wC2 :

27 .11 .2016 15:00 HSG Siebengebirge wC2 TV Wahlscheid wC :

03 .12 .2016 14:45 SSV Marienheide wC HSG Siebengebirge wC2 :

10 .12 .2016 12:30 HSG Siebengebirge wC2 HSG Siebengebirge wC1 :

18 .12 .2016 10:30 HSG Siebengebirge wC2 TV Strombach wC :

22 .01 .2017 14:00 JSG Nümbr ./Oberw . wC HSG Siebengebirge wC2 :

05 .02 .2017 16:30 Poppelsdorfer HV wC HSG Siebengebirge wC2 :

12 .02 .2017 11:00 VfL Gummersbach wC2 HSG Siebengebirge wC2 :

18 .02 .2017 16:15 HSG Siebengebirge wC2 HV Erftstadt wC :

04 .03 .2017 15:30 TV Wahlscheid wC HSG Siebengebirge wC2 :

19 .03 .2017 14:30 HSG Siebengebirge wC2 SSV Marienheide wC :

26 .03 .2017 12:15 HSG Siebengebirge wC1 HSG Siebengebirge wC2 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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HSG JUNGEN C-JUGEND 1 / KREISLIGA

Obere Reihe v .l .: Luca Gritzuhn, Sven Wirschke, [ . . .], Luca Ahlhorn, Albert Andr·ssy, Jonas Schmitz
Mittlere Reihe v .l .: Trainerin Stefanie Nitschke, Julian Vogt, Lukas Exner, Seymen Koyuncu, 
Zeitnehmerin Patricia Heinen
Untere Reihe v .l .: Laurin Stephan, Moritz Pung, Ryan Wistoff, Daniel Methfessel, Emil Supplies, Max Bungarz

Es fehlen: Nicolas Köppe, Co-Trainer Adrian Lücke, Co-Trainer Basti Block, Zeitnehmerin Britta Gritzuhn, 
Zeitnehmerin Viktoria Methfessel 
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HSG JUNGENC-JUGEND 1 / KREISLIGA

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

10 .09 .2016 14:15 HSG Siebengebirge mC1 TV Palmersheim mC 24:13

17 .09 .2016 15:00 Godesberger TV mC HSG Siebengebirge mC1 28:25

25 .09 .2016 16:00 HSG Siebengebirge mC1 HSG Euskirchen mC 23:20

01 .10 .2016 15:15 HV Erftstadt mC HSG Siebengebirge mC1 8:25

29 .10 .2016 15:30 HSG Siebengebirge mC1 HSG Sieg mC1 31:8

05 .11 .2016 15:30 HSG Geislar-Oberk . mC HSG Siebengebirge mC1 :

27 .11 .2016 13:00 HSG Siebengebirge mC1 TuS Niederpleis mC2 :

04 .12 .2016 14:45 HSG Swist mC HSG Siebengebirge mC1 :

10 .12 .2016 14:00 HSG Siebengebirge mC1 Poppelsdorfer HV mC :

18 .12 .2016 14:30 TV Palmersheim mC HSG Siebengebirge mC1 :

22 .01 .2017 18:00 HSG Siebengebirge mC1 Godesberger TV mC :

29 .01 .2017 15:00 HSG Euskirchen mC HSG Siebengebirge mC1 :

04 .02 .2017 17:15 HSG Siebengebirge mC1 HV Erftstadt mC :

11 .02 .2017 16:45 HSG Sieg mC1 HSG Siebengebirge mC1 :

19 .02 .2017 15:45 HSG Siebengebirge mC1 HSG Geislar-Oberk . mC :

04 .03 .2017 17:00 TuS Niederpleis mC2 HSG Siebengebirge mC1 :

19 .03 .2017 12:30 HSG Siebengebirge mC1 HSG Swist mC :

26 .03 .2017 15:30 Poppelsdorfer HV mC HSG Siebengebirge mC1 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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C-JUGEND 2 / KREISLIGAHSG JUNGEN

Obere Reihe v .l .: Fynn, Jon, Mohamed, Frederic
Mittlere Reihe v .l .: Steffen, Fabian, Oskar, Trainer Volker Schuster
Untere Reihe v .l .: Tim, Ryan, Daniel, Paul

Es fehlen: Benny, Emil, Ben, Til und Tim 
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C-JUGEND 2 / KREISLIGA HSG JUNGEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 14:30 SV Rot-Weiss Merl mC HSG Siebengebirge mC2 8:18

18 .09 .2016 15:30 VfB Schleiden mC HSG Siebengebirge mC2 2:33

25 .09 .2016 15:00 TuS Chl . Zülpich mC HSG Siebengebirge mC2 11:29

02 .10 .2016 14:45 HSG Siebengebirge mC2 TVE Bad M'eifel mC 16:14

30 .10 .2016 12:30 HSG Siebengebirge mC2 Kaller SC mC 16:16

06 .11 .2016 12:30 HSV Bockeroth mC2 HSG Siebengebirge mC2 :

27 .11 .2016 14:30 HSG Siebengebirge mC2 HSG Sieg mC2 :

03 .12 .2016 13:45 HSG Rhb/W'dorf mC2 HSG Siebengebirge mC2 :

11 .12 .2016 15:00 HSG Siebengebirge mC2 TSV Feytal mC :

18 .12 .2016 12:15 HSG Siebengebirge mC2 SV Rot-Weiss Merl mC :

21 .01 .2017 14:15 HSG Siebengebirge mC2 VfB Schleiden mC :

28 .01 .2017 13:15 HSG Siebengebirge mC2 TuS Chl . Zülpich mC :

05 .02 .2017 11:15 TVE Bad M'eifel mC HSG Siebengebirge mC2 :

11 .02 .2017 16:45 Kaller SC mC HSG Siebengebirge mC2 :

19 .02 .2017 14:00 HSG Siebengebirge mC2 HSV Bockeroth mC2 :

05 .03 .2017 13:45 HSG Sieg mC2 HSG Siebengebirge mC2 :

19 .03 .2017 16:45 HSG Siebengebirge mC2 HSG Rhb/W'dorf mC2 :

26 .03 .2017 16:00 TSV Feytal mC HSG Siebengebirge mC2 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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D-JUGEND / KREISKLASSEHSG MÄDCHEN

Spielerinnen: Benita, Biance, Caro, Eva, Hannah, Jeanette, Kim, Laura, Lena, Lilli, 
Maj, Mara, Nadine, Olivia, Pia, Pia, Rebekka, Sarah

Betreuerinnen: Bettina und Tabea
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D-JUGEND / KREISKLASSE HSG MÄDCHEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 12:30 HSG Siebengebirge wD TSV Bonn rrh . wD 25:4

18 .09 .2016 10:15 HV Erftstadt wD HSG Siebengebirge wD 14:13

25 .09 .2016 11:00 HSG Siebengebirge wD HSG Euskirchen wD 27:20

29 .09 .2016 17:45 HSG Siebengebirge D3 HSG Siebengebirge wD 12:26

27 .11 .2016 12:30 HSG Siebengebirge wD Poppelsdorfer HV D2 :

04 .12 .2016 12:15 HSG Swist wD HSG Siebengebirge wD :

11 .12 .2016 11:00 HSG Siebengebirge wD Poppelsdorfer HV wD :

17 .12 .2016 14:00 TSV Bonn rrh . wD HSG Siebengebirge wD :

22 .01 .2017 13:45 HSG Siebengebirge wD HV Erftstadt wD :

29 .01 .2017 13:45 HSG Euskirchen wD HSG Siebengebirge wD :

05 .02 .2017 12:15 HSG Siebengebirge wD HSG Siebengebirge D3 :

04 .03 .2017 14:45 Poppelsdorfer HV D2 HSG Siebengebirge wD :

19 .03 .2017 11:15 HSG Siebengebirge wD HSG Swist wD :

25 .03 .2017 16:00 Poppelsdorfer HV wD HSG Siebengebirge wD :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge

Siegburger Str. 305  ·  53639 Königswinter-Freckwinkel
Besuchen Sie uns auch im Internet – mit tollen Tipps für Gartenliebhaber:

www.dieBaumschule.de  ·   02244-4293



SIEBENER 2016/17  |  HSG SIEBENGEBIRGE  |  DEIN VEREIN. DEINE FARBEN. UNSERE SAISON.  |  www.hsg-siebengebirge.de54

D-JUGEND 1–3 / KREISLIGAHSG JUNGEN

Obere Reihe v .l .: Trainer Maarten (D3) , Marc (D1), Fynn (D1), dahinter Vincent (D1), Nathalie (D1), 
Fabian (D1) dahinter Max (D1), Mika (D1), Philip (D1), Ari (D1), Leo (D1), dahinter Florian (D1), Trainer Florian (D1)
Mittlere Reihe v .l .: Trainer Luis (D3), Finn (D2), Magnus (D2), Phil (D2), Jakob (D2), Paul (D2), Levin (D2), 
Janneck (D2), Erik (D2)
Untere Reihe v .l .: Alex (D3), Tim (D3), Laurenz (D3), Jacky (D3), Peer (D3), Johannes (D1)

Es fehlen: Milan (D3), Yassin (D3), Jonas (D3), Christian (D3), Johannes (D3), Felix (D3), Nico (D3), 
Trainer Henning (D2), Simon (D2), Linus (D2), Jonas (D2), Luke (D2), Jan (D1), Ben (D1)
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D-JUGEND 1–3 / KREISLIGA HSG JUNGEN

SPIELPLAN (D-JUGEND 1)

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 15:00 HSG Siebengebirge D1 TSV Bonn rrh . D1 23:33

17 .09 .2016 16:30 FC Hennef D HSG Siebengebirge D1 11:29

02 .10 .2016 12:00 TV Palmersheim D HSG Siebengebirge D1 17:16

29 .10 .2016 13:00 HSG Siebengebirge D1 Siegburger TV D 24:11

06 .11 .2016 14:00 HSG Rhb/W'dorf D1 HSG Siebengebirge D1 :

12 .11 .2016 14:00 HSG Siebengebirge D1 HSG Euskirchen D :

26 .11 .2016 12:30 HSG Siebengebirge D1 HSV Troisdorf D1 :

04 .12 .2016 13:30 HSG Swist D HSG Siebengebirge D1 :

10 .12 .2016 11:15 HSG Siebengebirge D1 HSG Siebengebirge D2 :

18 .12 .2016 11:15 TSV Bonn rrh . D1 HSG Siebengebirge D1 :

22 .01 .2017 16:45 HSG Siebengebirge D1 FC Hennef D :

29 .01 .2017 12:30 HSG Euskirchen D HSG Siebengebirge D1 :

05 .02 .2017 16:30 HSG Siebengebirge D1 TV Palmersheim D :

12 .02 .2017 14:30 Siegburger TV D HSG Siebengebirge D1 :

18 .02 .2017 13:00 HSG Siebengebirge D1 HSG Rhb/W'dorf D1 :

05 .03 .2017 10:00 HSV Troisdorf D1 HSG Siebengebirge D1 :

19 .03 .2017 14:15 HSG Siebengebirge D1 HSG Swist D :

25 .03 .2017 14:15 HSG Siebengebirge D2 HSG Siebengebirge D1 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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D-JUGEND 1–3 / KREISLIGAHSG JUNGEN

SPIELPLAN (D-JUGEND 2)

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 13:45 HSG Siebengebirge D2 Siegburger TV D 18:16

01 .10 .2016 16:30 FC Hennef D HSG Siebengebirge D2 16:7

29 .10 .2016 15:30 HSG Siebengebirge D2 HSV Troisdorf D1 11:35

06 .11 .2016 12:30 HSG Euskirchen D HSG Siebengebirge D2 :

12 .11 .2016 14:15 TSV Bonn rrh . D1 HSG Siebengebirge D2 :

19 .11 .2016 11:45 HSG Siebengebirge D2 HSG Rhb/W'dorf D1 :

27 .11 .2016 13:45 HSG Siebengebirge D2 HSG Swist D :

04 .12 .2016 14:00 TV Palmersheim D HSG Siebengebirge D2 :

10 .12 .2016 11:15 HSG Siebengebirge D1 HSG Siebengebirge D2 :

18 .12 .2016 12:30 Siegburger TV D HSG Siebengebirge D2 :

22 .01 .2017 12:30 HSG Siebengebirge D2 TSV Bonn rrh . D1 :

28 .01 .2017 14:00 HSG Rhb/W'dorf D1 HSG Siebengebirge D2 :

05 .02 .2017 15:15 HSG Siebengebirge D2 FC Hennef D :

12 .02 .2017 13:00 HSV Troisdorf D1 HSG Siebengebirge D2 :

18 .02 .2017 13:15 HSG Siebengebirge D2 HSG Euskirchen D :

05 .03 .2017 11:45 HSG Swist D HSG Siebengebirge D2 :

19 .03 .2017 13:15 HSG Siebengebirge D2 TV Palmersheim D :

25 .03 .2017 14:15 HSG Siebengebirge D2 HSG Siebengebirge D1 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge

SPIELPLAN (D-JUGEND 3)

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

18 .09 .2016 11:00 HSG Siebengebirge D3 Poppelsdorfer HV D2 15:7

25 .09 .2016 11:30 HSG Swist wD HSG Siebengebirge D3 7:20

29 .09 .2016 17:45 HSG Siebengebirge D3 HSG Siebengebirge wD 12:26

29 .10 .2016 15:45 TSV Bonn rrh . wD HSG Siebengebirge D3 23:14

05 .11 .2016 13:30 HSG Siebengebirge D3 HV Erftstadt wD :

27 .11 .2016 13:45 HSG Euskirchen wD HSG Siebengebirge D3 :

03 .12 .2016 13:30 HSG Siebengebirge D3 Poppelsdorfer HV wD :

22 .01 .2017 14:15 Poppelsdorfer HV D2 HSG Siebengebirge D3 :

28 .01 .2017 14:30 HSG Siebengebirge D3 HSG Swist wD :

05 .02 .2017 12:15 HSG Siebengebirge wD HSG Siebengebirge D3 :

12 .02 .2017 14:00 HSG Siebengebirge D3 TSV Bonn rrh . wD :

19 .02 .2017 10:15 HV Erftstadt wD HSG Siebengebirge D3 :

04 .03 .2017 14:00 HSG Siebengebirge D3 HSG Euskirchen wD :

19 .03 .2017 13:00 Poppelsdorfer HV wD HSG Siebengebirge D3 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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E-JUGEND / KREISKLASSEHSG MÄDCHEN

Spielerinnen: Anna, Malin, Josephine, Anna Lena, Kim, Lina, Marie, Sophia, 
Amelie, Maja, Hanna, Mia, Johanna,Maike, Leena, Anna

Trainer: Stefan Richarz
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E-JUGEND / KREISKLASSE HSG MÄDCHEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 16:15 HSG Siebengebirge wE Siegburger TV E2 :

25 .09 .2016 12:00 HSG Siebengebirge wE HSG Geislar-Oberk . E3 :

01 .10 .2016 14:00 FC Hennef E HSG Siebengebirge wE :

29 .10 .2016 14:00 HSG Siebengebirge wE TuS Niederpleis E2 :

05 .11 .2016 14:15 HSG Geislar-Oberk . E4 HSG Siebengebirge wE :

19 .11 .2016 11:45 TSV Bonn rrh . wE HSG Siebengebirge wE :

27 .11 .2016 10:00 HSG Siebengebirge wE HSV Troisdorf E :

03 .12 .2016 14:00 HSV Bockeroth E HSG Siebengebirge wE :

10 .12 .2016 10:00 HSG Siebengebirge E3 HSG Siebengebirge wE :

18 .12 .2016 12:15 HSG Geislar-Oberk . E3 HSG Siebengebirge wE :

15 .01 .2017 11:15 Siegburger TV E2 HSG Siebengebirge wE :

22 .01 .2017 10:00 HSG Siebengebirge wE TSV Bonn rrh . wE :

05 .02 .2017 11:00 HSG Siebengebirge wE FC Hennef E :

11 .02 .2017 14:00 TuS Niederpleis E2 HSG Siebengebirge wE :

19 .02 .2017 10:00 HSG Siebengebirge wE HSG Geislar-Oberk . E4 :

05 .03 .2017 11:15 HSV Troisdorf E HSG Siebengebirge wE :

19 .03 .2017 10:00 HSG Siebengebirge wE HSV Bockeroth E :

26 .03 .2017 11:00 HSG Siebengebirge wE HSG Siebengebirge E3

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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E-JUGEND 1 / KREISLIGAHSG JUNGEN

Obere Reihe v .l .: Mauritz Blenker, Luc Merz, Eric Weber
Mittlere Reihe v .l .: Tamino Preuss, Julian Adams, Trainer Felix Kurscheid
Untere Reihe v .l .: Laurin Friederich, Silas Bauer, Bennet Zintl, Till Schreiber, Simon Sieben

Es fehlen: Felix Reckers, André Thiele, Luca Weber
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E-JUGEND 1 / KREISLIGA HSG JUNGEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 11:15 HSG Siebengebirge E1 TSV Bonn rrh . E1 22:21

18 .09 .2016 09:00 Godesberger TV E1 HSG Siebengebirge E1 8:27

25 .09 .2016 14:30 HSG Siebengebirge E1 HSG Euskirchen E1 38:10

02 .10 .2016 13:15 SV Rot-Weiss Merl E1 HSG Siebengebirge E1 5:25

29 .10 .2016 11:45 HSG Siebengebirge E1 Siegburger TV E1 25:2

06 .11 .2016 12:45 HSG Geislar-Oberk . E1 HSG Siebengebirge E1 :

27 .11 .2016 11:15 HSG Siebengebirge E1 HSG Rhb/W'dorf E1 :

11 .12 .2016 12:15 HSG Siebengebirge E1 Poppelsdorfer HV E1 :

15 .01 .2017 10:15 TSV Bonn rrh . E1 HSG Siebengebirge E1 :

22 .01 .2017 11:15 HSG Siebengebirge E1 Godesberger TV E1 :

29 .01 .2017 11:15 HSG Euskirchen E1 HSG Siebengebirge E1 :

04 .02 .2017 13:00 HSG Siebengebirge E1 SV Rot-Weiss Merl E1 :

12 .02 .2017 13:00 Siegburger TV E1 HSG Siebengebirge E1 :

19 .02 .2017 11:15 HSG Siebengebirge E1 HSG Geislar-Oberk . E1 :

05 .03 .2017 12:00 HSG Rhb/W'dorf E1 HSG Siebengebirge E1 :

26 .03 .2017 11:45 Poppelsdorfer HV E1 HSG Siebengebirge E1 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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E-JUGEND 2 / KREISKLASSEHSG JUNGEN

Obere Reihe v .l .: Marvin Rückert, Jan Hanke, Felix Probst, Trainer Marc Nahry
Mittlere Reihe v .l .: Julian Simme, Liam Juhasz
Untere Reihe v .l .: Luca Tafel, Mats Richarz, Jona Preuss, Christopher Dahs, Ben Tentler

Es fehlen: Ben Brecht, Marius Baldsiefen, Lennox Jordy, Theo Locker
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E-JUGEND 2 / KREISKLASSE HSG JUNGEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

11 .09 .2016 10:00 HSG Siebengebirge E2 TSV Bonn rrh . E2 :

18 .09 .2016 09:00 HV Erftstadt E HSG Siebengebirge E2 :

25 .09 .2016 13:15 HSG Siebengebirge E2 HSG Euskirchen E2 :

02 .10 .2016 14:00 Lülsdorf-Ranzel E HSG Siebengebirge E2 :

29 .10 .2016 14:15 HSG Siebengebirge E2 TSV Feytal E :

06 .11 .2016 10:15 HSG Geislar-Oberk . E2 HSG Siebengebirge E2 :

27 .11 .2016 11:45 HSG Siebengebirge E2 TuS Niederpleis E1 :

04 .12 .2016 11:00 HSG Swist E HSG Siebengebirge E2 :

11 .12 .2016 13:30 HSG Siebengebirge E2 Poppelsdorfer HV E2 :

15 .01 .2017 09:00 TSV Bonn rrh . E2 HSG Siebengebirge E2 :

21 .01 .2017 13:00 HSG Siebengebirge E2 HV Erftstadt E :

29 .01 .2017 10:00 HSG Euskirchen E2 HSG Siebengebirge E2 :

04 .02 .2017 14:15 HSG Siebengebirge E2 Lülsdorf-Ranzel E :

12 .02 .2017 12:45 TSV Feytal E HSG Siebengebirge E2 :

19 .02 .2017 12:30 HSG Siebengebirge E2 HSG Geislar-Oberk . E2 :

04 .03 .2017 15:15 TuS Niederpleis E1 HSG Siebengebirge E2 :

19 .03 .2017 15:30 HSG Siebengebirge E2 HSG Swist E :

26 .03 .2017 13:00 Poppelsdorfer HV E2 HSG Siebengebirge E2 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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E-JUGEND 3 / KREISKLASSEHSG JUNGEN

Sitzend v .l .: Sverre Skogstad, Janis Wassmuth, Marlon Lemmerz, John Stoch, Georgi Tugulbaeva

Es fehlen: Sven Hartmann, Levy Lammering, Lukas Lorenz, Johannes Schröter, Trainer Sebastian Wald
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E-JUGEND 3 / KREISKLASSE HSG JUNGEN

SPIELPLAN

DATUM ANWURF HEIM GAST ERGEBNIS

17 .09 .2016 15:00 FC Hennef E HSG Siebengebirge E3 :

25 .09 .2016 10:45 HSG Siebengebirge E3 HSG Geislar-Oberk . E4 :

01 .10 .2016 14:00 HSV Bockeroth E HSG Siebengebirge E3 :

29 .10 .2016 10:30 HSG Siebengebirge E3 Siegburger TV E2 :

06 .11 .2016 11:30 HSG Geislar-Oberk . E3 HSG Siebengebirge E3 :

27 .11 .2016 10:30 HSG Siebengebirge E3 TuS Niederpleis E2 :

04 .12 .2016 11:15 HSV Troisdorf E HSG Siebengebirge E3 :

10 .12 .2016 10:00 HSG Siebengebirge E3 HSG Siebengebirge wE :

18 .12 .2016 11:00 HSG Geislar-Oberk . E4 HSG Siebengebirge E3 :

31 .12 .2016 00:00 HSG Siebengebirge E3 TSV Bonn rrh . wE :

14 .01 .2017 12:45 TSV Bonn rrh . wE HSG Siebengebirge E3 :

21 .01 .2017 13:30 HSG Siebengebirge E3 FC Hennef E :

04 .02 .2017 15:30 HSG Siebengebirge E3 HSV Bockeroth E :

12 .02 .2017 11:30 Siegburger TV E2 HSG Siebengebirge E3 :

18 .02 .2017 14:30 HSG Siebengebirge E3 HSG Geislar-Oberk . E3 :

04 .03 .2017 14:00 TuS Niederpleis E2 HSG Siebengebirge E3 :

19 .03 .2017 12:00 HSG Siebengebirge E3 HSV Troisdorf E :

26 .03 .2017 11:00 HSG Siebengebirge wE HSG Siebengebirge E3 :

Stand Oktober 2016. Aktuelle Informationen auf www.sis-handball.de | www.hsg-siebengebirge.de |  www.facebook.com/HSGSiebengebirge
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F-JUGEND/MINIS

Jeden Mittwoch und Freitag treffen sie sich, um mit viel Spaß 
durch die Halle zu flitzen, zu klettern, zu rollen – und natürlich 
spielerisch das Handball-ABC vermittelt zu bekommen .

Als Highlight stehen dann regelmäßig Minispielfeste an . Und 
die Medaillen sind dann der verdiente Lohn, wenn man so er-
folgreich dem Ball hinterher rennt wie zuletzt in Hennef oder 
am heimischen Sonnenhügel .

HSG olé

TRAININGSZEITEN

Mittwochs
16:30–17:30 Uhr Jahrgang 2008 (Bastian Palmersheim)
Freitags
16:30–17:30 Uhr Jahrgang 2010/2011 (Armin Müller-Reckers)
17:30–18:30 Uhr Jahrgang 2009/2010 (Ralf Röttgen)



Postfach 3203
53627 Königswinter

pro consultant GmbH
solutions & consulting

Fon: +49 (0) 2244 / 90 29-909
Fax: +49 (0) 2244 / 90 29-907

info@pro-consultant.de 
www.pro-consultant.de

Profitieren Sie  
von unserer  
Erfahrung

SAP Software-Lösungen

Als langjähriger SAP Partner  
bieten wir SAP R/3 Beratung und 
die Lösung SAP Business One an.

SAP R/3 – Beratung, Implementierung und 
Customizing von SAP R/3 Lösungen.

SAP Business One – Die SAP Software für 
den Mittelstand. Die meist eingesetzte Lö-
sung für alle zentralen Bereiche in mittleren 
Unternehmen.

Unternehmensberatung

Seit 25 Jahren beraten wir  
Unternehmen im Dienstleistungs-
sektor, Handel und Handwerk.

Dabei kann Ihre Unternehmung 5 oder auch 
500 Mitarbeiter haben. Wir analysieren Ihre 
Prozessse und entwickeln diese weiter.

Im Bedarfsfall bieten wir Spezialisten für Mit-
arbeiterentwicklung und Outplacement an.

Trainings & Schulungen

Kundenindividuelle Schulungen 
schaffen nachhaltige Werte und 
kompetente Mitarbeiter.

Wir arbeiten mit qualifizierten Dozenten mit 
langjähriger eigener Projekterfahrung.

Die Schulungen werden mit kundenspezifi-
schen Übungssystemen in Ihrem Unterneh-
men (Inhouse-Schulung) durchgeführt.

pro-consultant-Image-Anz_210x297.indd   1 15.09.16   13:34
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Ihr zäh
lt für uns!

HSG Siebengebirge

HS
G 

Si
eb

en
ge

bi
rg

e

MEINE FARBEN. MEIN VEREIN. MEINE HSG.HSG KOLLEKTION

MEINE FARBEN. MEIN VEREIN. MEINE HSG.
DIE KOLLEKTION DER HSG SIEBENGEBIRGE

Die Kollektion der HSG Siebengebirge besteht aus hoch-
wertiger Sportbekleidung in den originalen Vereinsfarben im 
exklusiven Design, das es so nirgendwo sonst gibt . 
Produziert werden alle Artikel von Tengo Handball, dem 
Trikot-Ausstatter der HSG Siebengebirge . Alle Kleidungsstü-
cke überzeugen durch ihre langfristige Farbbrillanz und sind 
außergewöhnlich leicht, atmungsaktiv und strapazierfähig . 
Tengo verwendet ausschließlich sehr hochwertige, italie-
nische Stoffe, die in Europa verarbeitet werden und allen 
Anforderungen bezüglich Tragekomfort und Funktionalität 
gerecht werden . Die Sportsocken bestehen aus Baumwolle 
und Elasthan . Die Hoodies und Longsleeves können auf 
Wunsch kostenlos mit Initialen oder einer Trikotnummer 
versehen werden.

HINWEISE ZU BESTELLUNG UND BEZAHLUNG

Alle Artikel werden als zeitnahe Sammelbestellung bei der 
Firma Tengo Handball in Auftrag gegeben . Die HSG infor-
miert sobald wie möglich per E-Mail über den Liefertermin 
jeder Sammelbestellung .

Bestellungen bitte mit Angabe der Artikel, Größen 
und Anzahl  ausschließlich per E-Mail mit dem Betreff 
„HSG Kollektion“ an Ralf Knieps: knieps4@t-online .de 
Bei Rückfragen: 0 15 20 / 9 08 91 54

Bezahlung bitte in bar bei Übergabe der bestellten Ware .

Ihr zäh
lt für uns!

HSG Siebengebirge
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Ihr zäh
lt für uns!

Ihr zäh
lt für uns!

1 HSG HOODIE 3 HSG FAN-SHIRT

2 HSG LONGSLEEVE

4 HSG ARMSLEEVES

5 HSG SOCKEN

Zeig Deine Farben.

Für Deinen Verein.

Für Deine HSG.
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HSG KOLLEKTIONMEINE FARBEN. MEIN VEREIN. MEINE HSG.

GRÖSSEN UND PREISE

1   HSG HOODIE 43 EUR 48 EUR

GRÖSSE
6J 

(128)
8J 

(140)
10J 

(152)
XS 

(164)
S 

(48)
M 

(50)
L 

(52)
XL 

(54)
2XL 
(56)

3XL 
(58)

Armlänge bis Kragen in cm 48 54 58 62 65 68 71 73 73 73

½ Brustumfang (unter Achsel) in cm 40 44 50 56 58 60 63 66 69 72

2   LONGSLEEVE (HERREN) 43 EUR

GRÖSSE XS S M L XL XXL 3 XL

Armlänge bis Kragen in cm 69 71 73 75 77 79 81 

½ Brustumfang (unter Achsel) in cm 46 49 52 55 58 61 64 

2   LONGSLEEVE (DAMEN) 43 EUR

GRÖSSE XS S M L XL XXL 3XL

Armlänge bis Kragen in cm 63 65 67 69 71 73 74 

½ Brustumfang (unter Achsel) in cm 46 48 50 52 54 56 58 

2   LONGSLEEVE (KINDER) 38 EUR

GRÖSSE 6Y (122) 8Y (134) 10Y (140) 12Y (152) 14Y (164)

Armlänge bis Kragen in cm 51 54 57 60 63

½ Brustumfang (unter Achsel) in cm 39 41 43 46 49

3   HSG FAN-SHIRT 25 EUR

GRÖSSE
6Y 

(122)
8Y 

(134)
10Y 

(140)
12Y 

(152)
14Y 

(164)
XS S M L XL XXL 3XL

Armlänge bis Kragen in cm 51 54 57 60 63 69 71 73 75 77 79 81 

½ Brustumfang (unter Achsel) in cm 39 41 43 46 49 46 49 52 55 58 61 64 

4   HSG ARMSLEEVES 
(2 STÜCK)

18 EUR

GRÖSSE XS S M L XL 2XL 3XL

½ ELASTIC Teil Oberarm in cm 11,5 12 12,5 13 13,5 14 14,5

½ Armöffnung an der Hand in cm 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5

Gesamtlänge in cm 39 40,5 42 43,5 45 46,5 48

5   HSG SOCKEN 
(WEISS ODER SCHWARZ)

7 EUR

GRÖSSE 1 2 3 4

Entsprechende Schuhgröße 35-38 39-42 43-46 47-50
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DAS KONZEPTHSG SIEBENJAHRES-WEG

WERDEN SIE TEIL EINES STARKEN TEAMS!
DER HSG SIEBENJAHRES-WEG

Wir spielen Handball rund um die sieben Berge, Junioren 
und Senioren aller Alters- und Leistungsklassen . Es gibt 
viele spannende Lokal-Derbys in jeder Saison und wir sind 
unseren Farben und unserer Heimat eng verbunden . Ganz 
klar: Unser Verein ist die HSG Siebengebirge . Aber wo geht 
die Reise hin? Unser Ziel: Wir spielen in sieben Jahren in der 
dritten Handball-Bundesliga! 

Wow, hört sich wirklich mächtig an . Aber wir fangen ja nicht 
von vorne an . Wir sind schon unterwegs . Und jetzt machen 
wir die nächsten großen Schritte . Auf unserem HSG Sieben-
jahres-Weg . Zum Jahresanfang 2016 wurde zur Initialzün-
dung als erstes ein Stab neben dem gesamten HSG Vorstand 
gebildet . Warum? Es ging darum, die Ideen zu entwickeln, 
zu konzeptionieren und die Aufgaben zu verteilen . Wir sind 
ja immerhin weiterhin alle parallel berufstätig . Es bildete sich 
eine Art offener, beweglicher Beirat, welcher die Interessen 
des Vereins, der Sportler und Mitglieder unterstützt und 
fördert . Die Verantwortung und Steuerung obliegt dem HSG 
Vorstand . 

Die dritte Bundesliga ist nicht selbstverständlich, aber wir 
haben uns dieses Ziel ganz bewusst gesteckt und stellen uns 
den Aufgaben und Herausforderungen . Übrigens lassen wir 

uns hierfür sieben Jahre Zeit . Nicht, weil es so schön zum 
Vereinsnamen passt . Sondern weil es realistisch ist . Ambitio-
niert, aber machbar .

Als erstes Element für eine konsequente Professionalisierung 
des Vereinsbetriebs ist aus unserer Sicht eine straffe und 
schlagkräftige Organisation nötig . Dies gehen wir mit dem 
Beirat bereits tatkräftig an .  Maßgeblich und entscheidend für 
alle kommenden sieben Jahre ist jedoch die gezielte Förde-
rung unserer derzeit sehr starken Jugend . Mit 31 Mannschaf-
ten und mehr als 500 aktiven Spielern in allen Altersklassen 
haben wir das Glück und das Potential, unsere Spieler und 
den Trainer- und Betreuer-Stab in Zukunft weiter zu stärken, 
altersgerecht auszubilden und zu trainieren . 

Von diesem starken Fundament profitiert schon heute unser 
Seniorenbereich . Um nur ein Beispiel zu nennen: die Erste 
Herrenmannschaft spielt seit Jahren in der Spitzengruppe 
der Oberliga, ist dort eine feste Größe – und das mit einem 
überdurchschnittlich großen Anteil an Spielern aus der eige-
nen HSG-Jugend . Mit einer jungen, hoch motivierten, teils 
drittliga-erfahrenen Mannschaft greifen wir in dieser Saison 
wieder an . Und die Verbandsliga-Truppe ist mit einer ganz 
ähnlichen Philosophie das perfekte Back-up dafür .
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DAS KONZEPT HSG SIEBENJAHRES-WEG

Es wurden bereits in der laufenden Saison 2016/2017 mit 
Spielern und Trainern der HSG Weiterbildungsmaßnahmen 
für höherklassige Trainer-Aufgaben initiiert . Konzepte hierzu 
erarbeiten wir gemeinsam mit den Interessenten . In aller 
Konsequenz wird dafür auch schon jetzt neues, speziell auf 
die Anforderungen des modernen Handballs ausgerichtetes 
Trainingsgerät benötigt .

Wir werden auf diesem Weg allen heute aktiven Spielern eine 
Perspektive geben können – ob im Breitensport oder für den 
Leistungsbereich bis zum Bundesliga-Niveau . Wir werden 
unseren Sportlern, die sich in unserem Verein wohlfühlen 
und das Miteinander und den Aufstieg erarbeiten und spüren 
wollen, eine dauerhaft sportliche und menschliche Basis 
bieten können .

Für all diese Maßnahmen benötigen wir grundsätzlich eine 
solide und optimierte finanzielle Ausstattung . Kurz gesagt: 
wir benötigen mehr Sponsoren als starke Partner unserer 
HSG . Und das jedes Jahr aufs Neue – denn unser gemeinsa-
mer Weg soll nicht nur ein, zwei oder drei Jahre andauern – 
sondern mindestens sieben Jahre, um unsere Vorstellungen 
eines großen und sportlich vielseitigen Handballvereins im 
Siebengebirge zu realisieren . 

Wir brauchen daher all Eure Unterstützung für das Werben 
für unsere gemeinsame Sache . Die HSG benötigt Eure Vor-
schläge und Kontakte . Unsere Sponsoren werden zu echten 
„Weggefährten“, denn jeder starke Partner erhält einen sym-
bolischen Stein für den Siebenjahres-Weg – in den Kategori-
en Platin, Gold, Silber oder Bronze . Jeder verkaufte Stein ist 
ein Stein, der einen wichtigen finanziellen Beitrag leistet für 
den Verein und unser gemeinsames Ziel .

Mit einer jährlichen, zielgerichteten Förderung durch den 
Kauf eines jeweiligen Steins leistet jeder neue Sponsor 
einen unverzichtbaren Anteil . Wir bieten jedem „Weggefähr-
ten“ und Sponsor die Möglichkeit zu erfahren, wofür seine 
finanzielle Unterstützung gezielt eingesetzt wird . Wir bieten 
im Gegenzug unsere Plattform, um für sich selbst oder sein 
Unternehmen zu werben und seine Philosophie der sozia-
len Förderung im Einklang mit der HSG Siebengebirge zu 
kommunizieren . Denn unser Handballsport ist dynamisch, 
jung und fördert aktiv den sozialen Zusammenhalt in unserer 
Region und Gesellschaft .

„MACHT EUCH MIT UNS AUF DEN WEG.

BUNDESLIGA, WIR SEHEN UNS!“
Michael Probst

Team HSG Siebenjahres-Weg

WIR SIND DABEI: WERDEN SIE AUCH SPONSOR:
PLATIN-SPONSOREN

• Kreissparkasse Köln
• TACOS Mexican Bar & Restaurant
• Massage Physiotherapie MACK
• PROVINZIAL Michael Müller
• REWE Markt Wolfgang Bock
• Fech GmbH & Co . KG
• KKH Andreas Büttner
• Zahnarztpraxis Dehn

Haben auch Sie Interesse an einer Sponsoring-Partnerschaft 
mit der HSG? Dann zögen Sie nicht und sprechen mit uns 
über eine mögliche Zusammenarbeit .

KONTAKT

Wilfried Solscheid
Telefon: 01 77 / 3 20 57 43
wsolscheid@gmx .de
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DIE NEUEN HANDBALLREGELNHSG WISSEN

TORWART ALS FELDSPIELER

Ein siebter Feldspieler muss nicht mehr mit einem andersfar-
bigen Trikot oder Leibchen als Torwart gekennzeichnet 
sein . Dann darf er aber auch nicht mehr die Aufgaben des 
Torwarts erfüllen und zum Beispiel den Sechs-Meter-Raum 
betreten - sonst gibt es einen Strafwurf . Wenn der Ball im 
Spiel ist und einer der sieben Feldspieler den Torraum betritt 
und den Ball abwehrt (oder durch eine klare Einflussnahme 
ein Tor verhindert), erhält die gegnerische Mannschaft einen 
7-m-Wurf zugesprochen . Der Spieler wird zudem progres-
siv bestraft . Er wird ebenfalls progressiv bestraft, wenn die 
Mannschaft den Ball verliert und der Spieler sich durch das 
Betreten des eigenen Torraums einen Vorteil zu verschaffen 
versucht .

Muss eine Mannschaft, die ohne Torwart spielt, einen Abwurf 
ausführen, muss sie dafür zwingend einen Feldspieler gegen 

einen Torwart (bzw . Feldspieler mit Überzieh-Leibchen) 
auswechseln . Kann die gegnerische Mannschaft nach dem 
Schlusssignal noch einen Freiwurf ausführen, ist es der 
abwehrenden Mannschaft erlaubt, einen Torwart gegen einen 
Feldspieler einzuwechseln, wenn sie zu diesem Zeitpunkt 
ohne Torwart spielt . 

Die bisherige Möglichkeit, einen Torwart durch einen Feld-
spieler mit einem Überzieh-Leibchen zu ersetzen, bleibt aber 
weiterhin bestehen .

PASSIVES SPIEL

Von vielen Trainern wurde bemängelt, dass die Regelbestim-
mungen, insbesondere nach dem Vorwarnzeichen für pas-
sives Spiel, zu unterschiedlich angewendet werden . Wenn 
die Schiedsrichter das Zeichen für Zeitspiel geben, darf die 

DIE NEUEN HANDBALLREGELN 
ZUR SAISON 2016/2017
30 SEKUNDEN, 
SIEBEN FELDSPIELER 
UND SECHS PÄSSE

Zum 1. Juli 2016 hat die Internationale Handball Federation (IHF) neue Handballregeln eingeführt, die weltweit und in 
allen Ligen zu beachten sind. Gestützt auf die Erkenntnisse der letzten Jahre, vor allem aber aufgrund eines IHF Sym-
posiums mit verschiedenen Weltklasse-Trainern, wurden substanzielle und strukturelle Änderungen vorgenommen. Für 
den Spielbetrieb der HSG Siebengebirge gelten aber nicht alle Regeln in allen Fällen. Eine Übersicht.

© Jörn Wolter | wolterfoto.de
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HSG WISSENDIE NEUEN HANDBALLREGELN

angreifende Mannschaft noch maximal sechs Pässe spielen, 
bevor abgepfiffen wird und der Gegner den Ball erhält . Diese 
sechs Pässe werden auch dann nicht unterbrochen, wenn 
die gegnerische Mannschaft einen Wurf abgeblockt hat oder 
die Angreifer einen Freiwurf erhalten . Begeht die abwehren-
de Mannschaft nach dem sechsten Pass eine Regelwidrig-
keit, die zu einem Freiwurf für die angreifende Mannschaft 
führt, kann diese neben der Möglichkeit, den Freiwurf direkt 
auszuführen, einen zusätzlichen Pass spielen, um die Aktion 
abzuschließen . Gleichermaßen wird bei einem Einwurf 
verfahren: Wird der Wurf nach dem sechsten Pass von der 
abwehrenden Mannschaft geblockt und der Ball gelangt 
zur angreifenden Mannschaft zurück, erhält diese ebenfalls 
die Möglichkeit einen zusätzlichen Pass zu spielen, um die 
Aktion abzuschließen .

Die Schiedsrichter können aber auch weiterhin jederzeit 
nach dem Anzeigen des Vorwarnzeichens, aber auch ohne 
Vorwarnzeichen, auf passives Spiel entscheiden, wenn sie 
keinen Versuch der angreifenden Mannschaft erkennen, in 
eine Torwurfsituation zu gelangen .

DIE LETZTEN 30 SEKUNDEN

Seit der Regeländerung 2005 wurden in der letzten Minute 
unsportliches Verhalten (beispielsweise das Verhindern eines 
Anwurfs) oder schwerwiegende Fouls nach besonderen 
Vorschriften bestraft . Der Spieler wurde disqualifiziert und 
die Schiedsrichter erstellten einen schriftlichen Bericht, was 
in der Regel zusätzlich zu einer Sperre führte . Trotz dieser 
Maßnahmen wurde das Ziel der Regel nur beschränkt er-
reicht: Wenn es darum ging, einen knappen Vorsprung oder 
ein Unentschieden zu sichern, nahmen Mannschaften eine 
Sperre oft in Kauf, um dem Gegner keine Möglichkeit mehr zu 
geben, zu einer Torwurfsituation zu kommen und das Spiel 
noch auszugleichen oder zu gewinnen . Daher werden Fouls 
– nach Ermessen des Schiedsrichters – innerhalb der letzten 
30 Sekunden der Spielzeit nun härter geahndet . Begeht ein 
Abwehrspieler in diesem Zeitraum eine grobe Regelwidrigkeit 
oder blockiert zum Beispiel einen Anwurf oder Freiwurf, er-
hält er eine Rote Karte (ohne Zusatzbericht) und die angrei-
fende Mannschaft automatisch einen Siebenmeter . Gelingt es 
dem gefoulten Spieler, trotz der Behinderung den Ball einem 
Mitspieler zuzuspielen, soll zuerst der Vorteil abgewartet 
werden . Erzielt dieser Mitspieler ein Tor, zählt der Treffer und 
der Strafwurf entfällt . Der Abwehrspieler, der gefoult hat, wird 
dennoch disqualifiziert .

DIE BLAUE KARTE

Oft ist für die am Spiel beteiligten Mannschaften und Zu-
schauer nicht klar, ob die Schiedsrichter eine Disqualifikation 
mit Bericht aussprechen (also mit zusätzlichen Disziplinar-
maßnahmen) oder ohne Bericht (Disqualifikation ohne weite-
re Auswirkungen für die folgenden Spiele) . 

Jetzt kommt die Blaue Karte ins Spiel: Zeigen die Schieds-
richter nach der Roten Karte auch noch die Blaue Karte, 
verfassen sie einen schriftlichen Bericht für die zuständige 
Instanz, die für weitere Maßnahmen verantwortlich ist . Die 
Disqualifikation wird also weiterhin durch die Rote Karte 
angezeigt; die Blaue Karte stellt lediglich eine zusätzliche 
Information dar .

DREIMAL TIME-OUT
(nur relevant auf HVM-Ebene)

Bislang durfte jede Mannschaft einmal pro Halbzeit bei eige-
nem Ballbesitz eine Auszeit von 60 Sekunden beantragen . 
Während dieser Unterbrechung können sich beide Mann-
schaften am Spielfeldrand mit ihrem Trainer besprechen . Zur 
Saison 2016/2017 ist es in den Ligen des Handballverbandes 
Mittelrhein – also ab Landesliga aufwärts – erlaubt, pro Spiel 
insgesamt dreimal ein Time-Out zu nehmen . Wichtig: je Halb-
zeit kann nur zweimal und in den letzten 5 Spielminuten nur 
ein Time-Out pro Mannschaft genommen werden .
Diese Regeländerung wird nicht in den Ligen des Handball-
kreises Bonn-Euskirchen-Sieg berücksichtigt, in denen die 
HSG Siebengebirge in der Saison 2016/2017 antritt .

VERLETZTER SPIELER
(nur relevant für Spielbetrieb auf DHB bzw. IHF Ebene)

In den letzten Jahren waren immer häufiger Situationen zu 
beobachten, in denen ein Spieler unnötigerweise medizini-
sche Versorgung auf der Spielfläche verlangte . Dies bei-
spielsweise mit dem unsportlichen Ziel, den Spielrhythmus 
zu stören oder die Spielunterbrechung zu verlängern . Nega-
tive Einflüsse auf das Spiel waren die Folge . Die bisherigen 
Bestimmungen reichten für Schiedsrichter und Delegierte 
nicht aus, um dieses Verhalten zu unterbinden . 

Jetzt neu: Verletzte Spieler sollen möglichst außerhalb des 
Spielfeldes behandelt werden, um den Spielfluss des Geg-
ners nicht zu unterbinden . Nur in berechtigten Fällen sollen 
die Schiedsrichter Offizielle der Mannschaften aufs Feld 
lassen . Wird der Spieler auf dem Feld behandelt, muss er 
drei Angriffe seiner Mannschaft auf der Bank pausieren, ehe 
er wieder aufs Feld darf . Seine Mannschaft muss den freien 
Platz mit einem anderen Spieler auffüllen . Bei Zuwiderhand-
lungen werden Zwei-Minuten-Strafen verhängt .

Diese Regeländerung wird nicht in den Ligen berücksichtigt, 
in denen die HSG Siebengebirge in der Saison 2016/2017 
antritt .
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DIE UNPARTEIISCHENHSG SCHIEDSRICHTER

SCHIEDSRICHTER  
IM LIGA-BETRIEB

VORNAME NAME GEB.-DATUM

Anastasia Baumann 28 .06 .1993

Henning Bull –

Carsten Coosmann 21 .07 .1998

Florian Coosmann –

Eva Dauth 02 .01 .1992

Martin Freitag 14 .10 .1975

Uwe Geyer –

Dominik Hungen 03 .06 .1979

Holger Kalt 30 .12 .1954

Joachim Lindner 27 .11 .1966

Nikolai Luis 22 .04 .1997

Georg Moitzfeld 19 .12 .1958

Jürgen Steimel 13 .11 .1962

Max Wessendorf 13 .09 .1989

JUNGE SCHIEDSRICHTER  
(ÜBERWIEGEND E- UND D-JUGEND)

VORNAME NAME GEB.-DATUM

Max Knieps 28 .12 .2000

Moritz Knieps 28 .12 .2000

Gustavo Maia Jochim 09 .07 .2001

Luis Maia Jochim 02 .01 .2000

Noah Batsch 09 .02 .2000

Max Gebel 13 .01 .2000

Tom Heinemann 21 .12 .2000

Maarten Bungarz 09 .09 .2000

Linus Wijbenga 29 .01 .2001

Pascal Eisenberg 02 .02 .2001

Benjamin Menden 24 .06 .2000

Jan Luca Weber 12 .06 .2000

Cedric Otto 17 .10 .2000

Max Meurer 07 .02 .2000

Phillip Brenner 28 .08 .2000

Julian Lippe 16 .07 .2000

Leon Pleister 11 .10 .2000

Malte Rietmann 20 .09 .2000

Tom Kesper 21 .06 .1997

Lukas Pittgens 25 .05 .2000

Yannik Solscheid 10 .02 .2000

Nico Kesper 26 .05 .2000

Paul Paust 03 .03 .2000

Lamine Deme 20 .02 .2000

Nico Meurer 01 .10 .2001

Berkay Demiroglu 02 .09 .2000

Torben Wirtz 05 .06 .2000

Mario Niedecken 05 .10 .2000

David Linden 01 .07 .1996

Marc Nahry 04 .06 .1996

Yannik Thiemann 07 .06 .2001

Thomas Dutz 13 .02 .2000

Lorenz Kirschall 10 .05 .2000

Justin Baither 08 .03 .1999

Ben Picard 06 .01 .1999

Marvin Steinmetz 16 .07 .1999

Mike Nahry 09 .09 .1999

Celine Gilles 13 .11 .2001

Annika Kreutz 15 .12 .2000

Greta Pieper 08 .04 .2000

Tabea Helfen 30 .12 .2001

Marie Sophie Meurer 07 .01 .1999

Karen Schultze 12 .02 .1999

Paula Barth 07 .10 .1999

Moritz Wiese 26 .01 .2001

Maximilian Schneider 07 .06 .1999

Tobias Thomer 28 .08 .1999

Felix Kurscheid 05 .12 .1998

Leona Scheibe 13 .11 .2001

Tim Peter Nüsse 30 .04 .2001

Lukas Stopperich 08 .06 .1999
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Für Sie geöffnet: Montag - Samstag von 7 bis 21.45 Uhr
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REWE.DE

Ihr Partner der hSG   
   SIebenGebIrGe

WolfGANG BocK

GröSSte bIerauSwahl 
Im SIebenGebIrGe

laSSen SIe SIch von unSerem 
vIelfältIGem bIo-SortIment beGeIStern!

53639 Königswinter-Thomasberg
Domblick 63,  
Siebengebirgstraße 23


